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							Találatok száma: 722


				
				

	1.  Nem jó a gyógyszer?  (2024-01-27)
   
 
	  Tisztelt doktornő! Szorongásra, pánikszerű érzésre kaptam november 9.én 20mg Rexetint 0.5mg Xanax SR-rel. Az elején voltak mellékha...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2024 ;30(január)



				
			
				

	2.  Szívbetegség?  (2023-07-30)
   
 
	  Tisztelt Doktor Nő! 25 éves férfi vagyok, körülbelül egy három hete néha-néha érzek a szegycsontomnál fájdalmat, néha gyorsan v...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2023 ;29(július)



				
			
				

	3.  Szorongó vagyok vajon?  (2023-06-18)
   
 
	  Szép napot! 20 éves fiú vagyok, holnap töltöm a 21-et egy olyan kérdéssel fordulok Önhöz, egyszer feküdtem az ágyba, és hirtelen...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2023 ;29(június)



				
			
				

	4.  Pánik vagy betegség  (2023-04-24)
   
 
	  Szép napot kívánok 31 éves nő vagyok. Nekem olyan problémám lenne, hogy időnként elkap a légszomj, a pulzusom 100, szédülök. El...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2023 ;29(április)



				
			
				

	5.  A lányom nehezen vesz levegőt, sóhajt  (2023-03-19)
   
 
	  Üdvözlöm! A lányom 7 éves. Mar 3 éve szenvedünk ezzel, hogy nem kap levegőt. Legtöbbször este amikor már az ágyban vagyunk akkor...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2023 ;29(március)



				
			
				

	6.  Segítségre lenne szükségem  (2023-03-19)
   
 
	  Jó napot 31 éves vagyok, néha vannak kisebb pánikrohamok, amit tudok kezelni, próbálok pozitív gondolatokat mantrázni, de minden tav...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2023 ;29(március)



				
			
				

	7.  xxx  (2023-02-04)
   
 
	  Üdvözlöm! 32 éves nő vagyok, az elmúlt 2 hónapban szédüléssel fordultam neurológushoz, ahonnan tovább küldtek kardiológiára, ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2023 ;29(február)



				
			
				

	8.  Pánikbetegség  (2023-01-18)
   
 
	  Jó napot kedves Doktornő! 26.éves vagyok. Nagy segítségre lenne szükségem, hiszen az életemre kihat már ez a borzalmas állapot! 4 ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2023 ;29(január)



				
			
				

	9.  Szorongás  (2022-11-25)
   
 
	  Kedves Doktor Nő! Röviden a történetem, 2020 szeptemberben elvesztettem édesanyámat majd 2021 decemberben édesapámat. Mindketten a s...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2022 ;28(november)



				
			
				

	10.  Pánik?  (2022-06-27)
   
 
	  Tisztelt Doktornő! Lányom 11 éves lesz nyáron. Érett, erőteljesen kamaszodó lányka. Néhány hét leforgása alatt másodszor produk...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2022 ;28(június)



				
			
				

	11.  Mi lehet ez?  (2022-06-04)
   
 
	  Tisztelt Dr. nő. Olyan dologban szeretném kikérni véleményét, ami már egy ideje megkeseríti az életemet. Voltam kivizsgáláson fur...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2022 ;28(június)



				
			
				

	12.  Lelki problémák  (2022-01-05)
   
 
	  Tisztelt Doktornő! Erős hangulatingadozásaim vannak, könnyen leszek frusztrált és az apró dolgokat is néha tragédiaként élem meg....

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2022 ;28(január)



				
			
				

	13.  Izomrángás testszerte  (2021-12-01)
   
 
	  Tisztelt Doktornő! 24 éves nő vagyok. Augusztusban kezdődött egy durva szorongásom, pánikbetegségem. Ezt megelőzte egy időszak, am...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2021 ;27(december)



				
			
				

	14.  Generalizált szorongás  (2021-10-18)
   
 
	  Tisztelt Doktornő! Már egyszer írtam Önnek, köszönöm, hogy akkor megtisztelt válaszával. Azóta a cukorbetegesem sokat javult, és ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2021 ;27(október)



				
			
				

	15.  Szomatikus vagy nem?  (2021-08-24)
   
 
	  Tisztelt Doktornő! Egy 2006-os születésű, 15 éves lány vagyok. Ezen év márciusának végében, április elején voltam covidos, a be...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2021 ;27(augusztus)



				
			
				

	16.  Pánikbetegség vagy epilepszia?  (2021-07-27)
   
 
	  Tisztelt doktornő! Röviden összefoglalnám: Már évek óta tüneteim vannak: nem merek egyedül közlekedni (csak édesapámmal), amikor...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2021 ;27(július)



				
			
				

	17.  Miért félek? Hogy tudok kigyógyulni?  (2021-07-05)
   
 
	  Jó napot! Az én nevem K.N., 21 éves vagyok. Romániában élek. Mar jó néhány éve, amikor egy olyan helyzetbe kerülök, mint példá...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2021 ;27(július)



				
			
				

	18.  Rosszullét  (2021-03-09)
   
 
	  Kedves Doktornő! 23 éves leszek áprilisban, nagyon szorongó és félős típusú nő vagyok. Kb. 3 éve kezdődött nálam a dolog, hogy...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2021 ;27(március)



				
			
				

	19.  Merevedési és korai magömlés zavar  (2021-03-01)
   
 
	  Üdvözlöm és köszönöm a segítségét! (27 F) Leírom magamat és a helyzetet. -2 év szex nélkül, erősen belső szorongó, teljes�...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2021 ;27(március)



				
			
				

	20.  Szorongásra mit ajánlana nekem?  (2021-01-17)
   
 
	  Kedves doktornő! 33 éves vagyok, sajnos az a problémám, hogy 4 hónapja újra előjött a pánikbetegségem és a szorongás. Én már 2...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2021 ;27(január)



				
			
				

	21.  Alvászavar  (2021-01-17)
   
 
	  Tisztelt Doktornő! Az este lefekszek aludni, abban a pillanatban amikor épp elszenderednék, elaludnék felriadok, megijedek, pulzusomat �...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2021 ;27(január)



				
			
				

	22.  Szorongás, pánik vagy szívritmuszavar?  (2021-01-03)
   
 
	  Tisztelt Doktornő! 23 éves egyetemista vagyok és a következő gonddal fordulok Önhöz: Az elmúlt pár hónapban úgy érzem mintha fé...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2021 ;27(január)



				
			
				

	23.  Segítség  (2020-12-13)
   
 
	  Kedves Doktorúr A hányingerem zsinórban már 6hónapja tart, de augusztus első felében is volt egy ugyanilyen időszak, úgyhogy már l...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2020 ;26(december)



				
			
				

	24.  Mi lehet ez?  (2020-11-22)
   
 
	  Jó napot kívánok! Azt szeretném kérdezni, hogy tavaly voltam MRI vizsgálaton sclerosis multiplex miatt, de az negatív lett. De megint...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2020 ;26(november)



				
			
				

	25.  Hogyan tovább  (2020-11-22)
   
 
	  22 éves férfi vagyok előzőleg betegségem nem volt! Elsőként azt szeretném leírni, hogy ahogy olvastam, emlék betöréseim vannak! ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2020 ;26(november)



				
			
				

	26.  Slinda fogamzásgátló és egyéb  (2020-11-15)
   
 
	  Kedves Doktornő! Szeretném a véleményét kérni. 44 éves nő vagyok. Elég sok problémám merült fel a változókorra vonatkozóan. K...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2020 ;26(november)



				
			
				

	27.  Szívhalál  (2020-07-26)
   
 
	  Kedves Dr. Nő! 1 hónappal ezelőtt sokszor ismétlődő mellkasi fájdalmaim miatt vásároltam egy WIWE készüléket. Mivel kardiológia...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2020 ;26(július)



				
			
				

	28.  Tanács  (2020-05-24)
   
 
	  Jó napot kívánok. Egy picit bonyolultabb a történetem, de rövid leszek. Túl szoktam reagálni a tüneteket, vagy ha valami betegsége...

      Az Orvos válaszol - Dr. Kádár János 2020 ;26(május)



				
			
				

	29.  Szorongás vagy valami más?  (2020-05-17)
   
 
	  Tisztelt Doktor Nő! 36 éves férfi vagyok. 2008 március 14.-ig teljesen normális életet éltem. Ekkor megtaláltam édesapámat felakas...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2020 ;26(május)



				
			
				

	30.  Légzés, puffadás  (2020-05-17)
   
 
	  Szép napot, lenne egy furcsa kérdésem , kb. egy hónapja nem tudok minden alkalommal, ha akarok mély levegőt venni, háziorvos adott Fr...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2020 ;26(május)



				
			
				

	31.  Kicsi lenne az adag?  (2020-04-26)
   
 
	  Üdvözlöm Doktor Nő. Citalopram 20 mg-ot szedek naponta körülbelül fél éve. A helyzet az, hogy februárig teljesen jól voltam. Utá...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2020 ;26(április)



				
			
				

	32.  Mentális probléma  (2020-04-02)
   
 
	  Tisztelt Doktornő! Több éve nem megyek emberek közé, közel 3 éve. Nem tudom miért, de irritálnak az emberek, egyszerűen nem szeret...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2020 ;26(április)



				
			
				

	33.  Szúró fájdalom köldök környékén  (2020-03-28)
   
 
	  Üdvözlöm! 27 éves nő vagyok. Február első felében kb. 6-7 hete kezdődtek a panaszaim. Az első héten a szegycsontom alatt, furcsa,...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2020 ;26(március)



				
			
				

	34.  Szorongás vagy valami komolyabb?  (2020-03-19)
   
 
	  Üdv! 17 éves lány vagyok. Már három napja nyomást érzek a fejemben, néha a fülemben és az arcomban is. Ez enyhe fejfájással is t...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2020 ;26(március)



				
			
				

	35.  Hogyan küzdjük le a COVID-19 hírek miatti szorongást?    (2020-03-13)
   
 
	  Jelenleg képtelenség bármit tenni anélkül, hogy ne hallanánk a "koronavírus" szót. A közösségi média tele van a COVID-19 említ�...

      InforMed Hírek18



				
			
				

	36.  Gyógynövény antidepresszáns  (2020-02-23)
   
 
	  Kedves Doktornő! 15 évvel ezelőtt voltam pánikbeteg. Évekig szedtem Cipralex tablettát, kezdetben Frontinnal, majd azt elhagyva, kb. 5...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2020 ;26(február)



				
			
				

	37.  Visszatartás  (2020-02-07)
   
 
	  Kérdésem, 4 éves fiú gyermekemnek van problémája a székletével. Volt székrekedése, nehezen kakilt. Étrendet változtattunk, keves...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2020 ;26(február)



				
			
				

	38.  Pánikbetegség  (2020-02-07)
   
 
	  Helló, egy 18 éves "majdnem átlagos" fiú vagyok. A 3 éve élek ezzel a betegséggel már, ha ez a pánikbetegség. Nem szoktam cigarett...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2020 ;26(február)



				
			
				

	39.  A gyógyszer okozhatja?  (2020-02-07)
   
 
	  Tisztelt Doktornő? Magas tesztoszteron szintre antiandrogén fogamzásgátlót szedek. Egy ideje labilis vagyok idegileg, a legapróbb dolg...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2020 ;26(február)



				
			
				

	40.  A körömrágás kezelése    (2020-01-07)
   
 
	   A körömrágás nem pusztán rossz szokás, hanem a stressz vagy a megszállott-kényszeres viselkedési rendellenesség egyik leggyakorib...

      InforMed Hírek18



				
			
				

	41.  Nyomasztó hajnali álmok  (2019-12-22)
   
 
	  Minden éjjel hajnal fele nyomasztó, intenzív álmaim vannak. Van, hogy felébredek, de újra álmodom tovább. Sajnos nappal is szorongó...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2019 ;25(december)



				
			
				

	42.  Krónikus derékfájás  (2019-12-13)
   
 
	  Tisztelt Katalin Doktornő! Angliában élek másfél éve, voltam orvosnál a panaszaimmal, de sajnos csak fájdalom csillapítót kaptam, ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2019 ;25(december)



				
			
				

	43.  Neuraszténia?  (2019-11-22)
   
 
	  Üdvözlöm Dr. Nő! Szeretném kideríteni, hogy mi állhat a párom gyenge idegrendszerének hátterében. Eleinte azzal kezdődött, hogy...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2019 ;25(november)



				
			
				

	44.  Mit tegyek  (2019-10-28)
   
 
	  Jó reggelt! Azzal fordulók önhöz, hogy fiam 6 éves, iskolába jár. Reggelente nem akar menni folyamatos WC reggelente minimum 10 x. Vo...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2019 ;25(október)



				
			
				

	45.  A pánikbetegség jól gyógyítható    (2019-10-15)
   
 
	  Pánikrohamot minden tizedik ember átél élete során legalább egyszer, de a pánikbetegség a lakosság 2-4 százalékát érinti, nőkn...

      InforMed Hírek16



				
			
				

	46.  A fehérköpeny-effektus     (2019-10-15)
   
 
	   A szakembereken kívül kevesen tudják, hogy az orvosok a hozzájuk fordulók mintegy 20 százalékának vérnyomását akkor is magasnak ...

      InforMed Hírek16



				
			
				

	47.  Mi a baj?  (2019-10-13)
   
 
	  Üdvözlöm! 32 éves vagyok. Évek óta depresszióval és abból kialakult pánikbetegséggel, érzészavarral küzdök. Szedtem kedélyja...

      Az Orvos válaszol - Dr. Balogh Krisztina 2019 ;25(október)



				
			
				

	48.  Szorongásom van?  (2019-10-04)
   
 
	  Üdvözletem. Pár nap múlva megyek többnapos osztálykirándulásra, de félek tőle. Akárhányszor ott kell aludnom több emberrel egy ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2019 ;25(október)



				
			
				

	49.  Miért szorongok a vizsgálatoktól  (2019-09-27)
   
 
	  Tisztelt Doktornő! Az lenne a problémám, hogy ha mennem kell bármilyen kivizsgálásra bepánikolok. Nem az orvosoktól félek, hanem eg...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2019 ;25(szeptember)



				
			
				

	50.  Generált szorongás  (2019-08-30)
   
 
	  Kedves doktornő! A problémám gyerekkorban kezdődött, de nem vettem észre sok mindent átéltem. 22 éves nő vagyok, most kezdem az eg...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2019 ;25(augusztus)



				
			
				

	51.  Generált szorongás  (2019-08-30)
   
 
	  Kedves doktornő! A problémám gyerekkorban kezdődött, de nem vettem észre sok mindent átéltem. 22 éves nő vagyok, most kezdem az eg...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2019 ;25(augusztus)



				
			
				

	52.  Mi lehet ez?  (2019-08-16)
   
 
	  Tisztelt Dr. Nő! Én egy olyan kérdéssel/panasszal fordulok Önhöz, hogy júniusban vonattal elutaztunk Velencei-tóra, reggelizés köz...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2019 ;25(augusztus)



				
			
				

	53.  Mi van velem?  (2019-08-09)
   
 
	  Tisztelt doktornő! Panaszaim lassan másfél éve kezdődtek: torokszorító érzés és feszítő fájdalom a mellkason felső részében ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2019 ;25(augusztus)



				
			
				

	54.  Depresszió?  (2019-08-09)
   
 
	  Tisztelt Doktornő! 25 éves férfi vagyok és az elmúlt években fokozatosan kerültem egyre mélyebbre. Barátnőm nincs, a régi haverok...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2019 ;25(augusztus)



				
			
				

	55.  Éhes vagyok, de nem tudok enni.  (2019-08-02)
   
 
	  Jó napot! Azzal a problémával küszködöm kb. másfél hete, hogy csak nagyon keveset tudok enni, pedig éhes vagyok, sokszor már rossz...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2019 ;25(augusztus)



				
			
				

	56.  Vérnyomás  (2019-08-02)
   
 
	  Üdvözlöm! Érdeklődnék, hogy ezek a vérnyomás értékek megfelelők-e. 112/85 /86 114/89/88 116/83/80. Szorongásos betegséggel küz...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2019 ;25(augusztus)



				
			
				

	57.  Erős szorongás, lombik  (2019-07-12)
   
 
	  Tisztelt Doktor úr! A problémám a következő. Lombik programban vettünk részt és sajnos nem az első programunk volt. A beültetést ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Petróczi István 2019 ;25(júliusi)



				
			
				

	58.  Szorongás  (2019-07-05)
   
 
	  Tisztelt Doktornő! Szorongás miatt több éve Xanaxot szedtem, hol időközönként, hol rendszeresen. 2018 óta sajnos rosszabbodott az �...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2019 ;25(júliusi)



				
			
				

	59.  Mi lehet ez?  (2019-06-21)
   
 
	  Jó napot! 30 éves 2 gyermekes édesanya vagyok. A problémám, hogy sokszor azt érzem mintha meg akarna állni a szívem, ilyenkor halál...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2019 ;25(júniusi)



				
			
				

	60.  GAD  (2019-06-21)
   
 
	  Tisztelt Doktornő! Sok-sok éve tartó pánik és generalizált szorongásos időszakon vagyok "túl" hol jobb, hol rosszabb, sajnos vannak...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2019 ;25(júniusi)



				
			
				

	61.  Rîvotril  (2019-06-21)
   
 
	  Tisztelt doktornő! Kb. 2-3 hete kezdtem el 0,5-ös Rivotrilt szedni, de mivel nagyon felek attól, hogy függőségem alakulhat ki tőle, s...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2019 ;25(júniusi)



				
			
				

	62.  Minden bajom van  (2019-05-30)
   
 
	  Jó estét Dr. Bezzegh Éva! Néztem itt kérdezőket, én kb. minden bajjal rendelkezem. ÉVEK ÓTA nincs nyugalmam. Nekem a családi kör�...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2019 ;25(májusi)



				
			
				

	63.  Aggódom  (2019-05-30)
   
 
	  Tisztelt Dr. nő! Kislányom 5 éves. Szeptembertől nagycsoportba jár, azóta nagyon megváltozott. Sírós, nagyon anyás, érthetetlenü...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2019 ;25(májusi)



				
			
				

	64.  Mi lehet a baj?  (2019-05-30)
   
 
	  Tisztelt Doktornő! 22 éves hölgy vagyok, tanuló,3 hónapja kezdődött körülbelül, amikor állandóan úgy éreztem, hogy rám jön a...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2019 ;25(májusi)



				
			
				

	65.  Pánikbetegség  (2019-05-24)
   
 
	  Tisztelt Doktornő! Megismerkedtem 1 növel tanfolyamon igazából ö kezdet ki velem eléggé félénk meg gátlásos vagyok éreztem felé...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2019 ;25(májusi)



				
			
				

	66.  Pánikbetegség vagy szervi baj?  (2019-05-24)
   
 
	  Tisztelt Doktornő! Olyan problémával küzdök, hogy nagyon sokszor rosszul vagyok (minden nap) légszomj, mellkasi fájdalom, kisugárzik...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2019 ;25(májusi)



				
			
				

	67.  Félelem  (2019-05-24)
   
 
	  Kedves Doktornő! Azzal a problémával fordulok Önhöz, hogy napjaimat kitölti a skizofréniától való rettegés. Mintha beakadt volna ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2019 ;25(májusi)



				
			
				

	68.  Bizonytalan érzés  (2019-05-24)
   
 
	  Jó napot azt akarom kérdezni hogy egy hónapja ilyen szédüléses bizonytalanság érzésem van voltam neurologusnál azt mondta minden o...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2019 ;25(májusi)



				
			
				

	69.  Gyógyszertől való pánikbetegség  (2019-05-24)
   
 
	  Tisztelt Doktornő! 3 éve diagnosztizáltak nálam epilepsziát, amire Tegretol 200mg cr-t és Rivotrilt kell szednem. Reggel- este 1-1 eg�...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2019 ;25(májusi)



				
			
				

	70.  Pánikbetegség  (2019-05-10)
   
 
	  Tisztelt Doktornő! Öt hónapja kezdődött nálam, hogy egyik este nagyon rossz lett a közérzetem, és mikor lefeküdtem, hirtelen ájul...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2019 ;25(májusi)



				
			
				

	71.  Pánikbetegség  (2019-05-10)
   
 
	  Tisztelt Doktornő! Öt hónapja kezdődött nálam, hogy egyik este nagyon rossz lett a közérzetem, és mikor lefeküdtem, hirtelen ájul...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2019 ;25(májusi)



				
			
				

	72.  Pánik? Depresszió?  (2019-05-03)
   
 
	  Tisztelt Doktornő! Közel 50 éves nő vagyok. Régóta szédüléses fejfájós panaszaim vannak. Nem forgó szédülés, csak bizonytalan...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2019 ;25(májusi)



				
			
				

	73.  Szorongás  (2019-05-03)
   
 
	  Olyan kérdéssel fordulnék Önhöz, hogy pár hónapja kezdődött, hogy nagyon erős szívdobogás érzés volt bennem, fejem nagyon fesz...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2019 ;25(májusi)



				
			
				

	74.  Tényleg kell ettől tartanom?  (2019-04-27)
   
 
	  Szép napot! Az lenne a problémám, hogy folyamatosan azt érzem, hogy meg fogok halni. Napolta többször van zuhanás érzésem. Álland�...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2019 ;25(áprilisi)



				
			
				

	75.  Pánikbetegség?  (2019-04-27)
   
 
	  Jó estét! 22 éves lány vagyok és kb. 3 hete folyton ramtör egy érzés lefekvéskor, hogy ha elalszok felkelek-e, vagy ha rosszul lesz...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2019 ;25(áprilisi)



				
			
				

	76.  Rosszullétek  (2019-04-27)
   
 
	  Jó napot kívánok. 2 éve a barátnőm mosolyszünetet kért, nagyon rossz passzban voltam, de sikerült megoldanunk a problémát, viszon...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2019 ;25(áprilisi)



				
			
				

	77.  Félek  (2019-04-17)
   
 
	  Szép napot! Az lenne a problémám, hogy folyamatosan azt érzem, hogy meg fogok halni. Napolta többször van zuhanás érzésem. Álland�...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2019 ;25(áprilisi)



				
			
				

	78.  Pajzsmirigy probléma?  (2019-04-10)
   
 
	  Tisztelt Doktornő! Szinte egész nap gombócot érzek a torkomban, néha mintha szúró lenne, néha úgy érzem feszül a nyakam, a nyelé...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2019 ;25(áprilisi)



				
			
				

	79.  Hipochondria? Pánikbetegség?  (2019-03-13)
   
 
	  Tisztelt Doktornő! 23 éves kétgyermekes édesanya vagyok, jelenleg itthon vagyok velük. A problémám 18 evés koromban kezdődött, egy...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2019 ;25(márciusi)



				
			
				

	80.  Gyermekvárás és depresszió  (2019-03-09)
   
 
	  A 25 éves kor alatti terhes londoni nők kétharmadának van mentális egészségi problémája a brit Országos Egészségügyi Szolgálat...

      InforMed Hírek16



				
			
				

	81.  Szorongás  (2019-02-13)
   
 
	  Tisztelt Doktornő! 30 éves,3 gyerekes családanya vagyok. Kb.21-22éves lehettem, amikor előjött nálam a halálfélelem, amit akkor nyu...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2019 ;25(februári)



				
			
				

	82.  Vizsgaidőszak  (2019-01-30)
   
 
	  Tisztelt doktornő! 23 éves férfi vagyok, nem aktívan dolgozó boncmester, végzős biológus hallgató. Alapjában véve nyugodt, béké...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2019 ;24(januári)



				
			
				

	83.  Neurológiai kivizsgálás, vagy pszichiáter?  (2019-01-30)
   
 
	  Tisztelt Doktornő! 35 éves férfi vagyok. A következő tüneteim vannak, alább igyekeztem részletesen pontokba szedni őket: - kb. 2 é...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2019 ;24(januári)



				
			
				

	84.  Légszomj  (2019-01-23)
   
 
	  Tisztelt Doktornő! Az lenne a problémám, hogy 27 éves leszek, lány vagyok, és sajnos fulladás érzések gyötörnek, meg mellkasi nyo...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2019 ;24(januári)



				
			
				

	85.  Mi baj lehet velem?  (2019-01-23)
   
 
	  Jó estét! Kérem segítsen nekem! Nem tudom mi bajom lehet. Teljesen kifordultam magamból. Egész nap összeesek, érzésem van, gyengén...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2019 ;24(januári)



				
			
				

	86.  Mi lehet a bajom  (2019-01-16)
   
 
	  Tisztelt Doktornő! Tanácsát kérném, (háziorvosom csak akkor érem el, ha hazautazom),hogy hova forduljak panaszaimmal. 40 éves vagyok...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2019 ;25(januári)



				
			
				

	87.  Mi történik velem?  (2018-12-19)
   
 
	  Tisztelt Doktornő! Manapság nem tudom mi történik velem...Jelenleg úgy érzem, hogy feszül a mellkasam, folyamatosan arra gondolok, ho...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2018 ;23(decemberi)



				
			
				

	88.  Szorongás  (2018-11-28)
   
 
	  Kedves Doktornő! 6 évvel ezelőtt egy nehéz szülés után pánikbeteg lettem, de 7 hónap 3x1 Tialera szedés után jól lettem. Kb. fé...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2018 ;23(novemberi)



				
			
				

	89.  Szorongásos tünetek  (2018-11-28)
   
 
	  Tisztelt Doktornő, 24 éves férfi vagyok, júliusban jött rám egy pánikszerű rosszullét magas vérnyomással, házi orvosom mentőt h...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2018 ;23(novemberi)



				
			
				

	90.  Folyamatos szorongás  (2018-09-26)
   
 
	  Kedves Doktornő! Lány vagyok, most lettem 22 éves. Évekkel ezelőtt, még a gimi vége fele voltak szorongásos tüneteim, pánikrohamai...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2018 ;23(szeptemberi)



				
			
				

	91.  Depresszió  (2018-09-03)
   
 
	  Jó estét kívánok! Szeretném megkérdezni, hogy a fejvakarásnak vannak lelki okai . Kiskorom óta vakarom. Sokszor félek emberek köz�...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2018 ;23(szeptemberi)



				
			
				

	92.  Bénító szorongás  (2018-08-26)
   
 
	  Kedves Dr. Bezzegh Éva! Kétségbe vagyok esve. Majdnem mindent próbáltam már (5 évig Rexetin, Rivotril 0,5- ez utóbbi bizonyult a leg...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2018 ;23(augusztusi)



				
			
				

	93.  Generalizált szorongás?  (2018-08-03)
   
 
	  17 éves vagyok, nemrég kezdtem el szorongani – kb. 2-3 hónapja. Mai napig gyomoridegem van, meg néha gombócérzésem van a torkomban....

      Az Orvos válaszol - Bujdosó Balázs 2018 ;23(áprilisi)



				
			
				

	94.  Meggyógyulok?  (2018-06-22)
   
 
	  Most kezdtem el a SCIPPA nevű gyógyszert szedni kb. két hete pánik betegségre. Szeretnék normális életet élni, segíteni fog a gyó...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2018 ;23(júniusi)



				
			
				

	95.  Érdeklődés  (2018-05-17)
   
 
	  Sajnos több éve kényszer- és pánikbetegségben szenvedek, de most súlyos pánikrohamok nehezítik az életem. Szeretnék javítani a h...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2018 ;23(májusi)



				
			
				

	96.  Pánikbetegség vagy szervi betegség?  (2018-05-17)
   
 
	  24 éves nő vagyok, két gyermek édesanyja. A tünetek első szülésem után jelentkeztek, 6 hónapig voltam a félelem hatása alatt, ho...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2018 ;23(májusi)



				
			
				

	97.  Pánikbetegség terhesen  (2018-05-17)
   
 
	  Már régóta pánikbeteg vagyok, csak háziorvosomnak panaszkodtam eddig, aki Frontint írt fel. Adott már beutalót pszichiátriára, de ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2018 ;23(májusi)



				
			
				

	98.  Elalvás előtti izomrángás  (2018-05-14)
   
 
	  1 hónapja volt először, hogy elalvás előtt közvetlen egy hatalmasat rándult mindenem, azóta félek már lefeküdni is, mert minden e...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2018 ;23(májusi)



				
			
				

	99.  Nyugtalan genitális szindróma  (2018-05-10)
   
 
	  Nyugtalan genitális szindrómára mi a megoldás, hová forduljunk?

      Az Orvos válaszol - Dr. Petróczi István 2018 ;23(májusi)



				
			
				

	100.  Pánikzavar?  (2018-05-10)
   
 
	  2016 januárban pánikzavart és depressziót állapított meg a neurológus, amire szedtem kedélyjavítót és Medazepamot, de sajnos 2017...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2018 ;23(májusi)



				
			
				

	101.  Pánikbetegség?  (2018-05-10)
   
 
	  17 éves vagyok, erős pánikbetegségem van. Nem tudok kimenni az utcára, vagy ha igen, eléggé szorongva, szociális fóbiának is mondh...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2018 ;23(májusi)



				
			
				

	102.  Nyugtalan genitális szindróma  (2018-05-10)
   
 
	  Nyugtalan genitális szindrómára mi a megoldás, hová forduljunk?

      Az Orvos válaszol - Dr. Petróczi István 2018 ;23(májusi)



				
			
				

	103.  Pánikbetegség vagy lehet a vesém?  (2018-04-23)
   
 
	  A pankikbetegsegem kiskorom ota van, de soha nem mentem el vele orvoshoz, hogy adjon ra valamit. 1,5 honapja ptx-el csoveztek be es azota fo...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2018 ;23(áprilisi)



				
			
				

	104.  Mi a baj velem?  (2018-04-23)
   
 
	  16 éves lány vagyok, most kezdtem a gimnáziumot. Néhány hónapja szorongok és rossz a hangulatom. Amikor van valami elvárás, vagy cs...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2018 ;23(áprilisi)



				
			
				

	105.  Pánikzavar?  (2018-04-23)
   
 
	  2016 telén állapítottak meg nálam pánikzavart, depressziót. Kedélyjavítót szedtem fél évig aztán jól voltam és sajnos követke...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2018 ;23(áprilisi)



				
			
				

	106.  Mit tegyek?  (2018-04-11)
   
 
	  18 éves vagyok, eddig a magas vérnyomásomon kívül más gondom nem volt, de most kb. 1 hete azzal küzdök, hogy amikor elalszok, elkezd...

      Az Orvos válaszol - Dr. Kádár János 2018 ;23(áprilisi)



				
			
				

	107.  Generalizált szorongás?  (2018-04-11)
   
 
	  17 éves vagyok, nemrég kezdtem el szorongani – kb. 2-3 hónapja. Mai napig gyomoridegem van, meg néha gombócérzésem van a torkomban....

      Az Orvos válaszol - Dr. Kádár János 2018 ;23(áprilisi)



				
			
				

	108.  Generalizált szorongás?  (2018-04-11)
   
 
	  17 éves vagyok, nemrég kezdtem el szorongani – kb. 2-3 hónapja. Mai napig gyomoridegem van, meg néha gombócérzésem van a torkomban....

      Az Orvos válaszol - Bujdosó Balázs 2018 ;23(áprilisi)



				
			
				

	109.  Mit tegyek?  (2018-04-11)
   
 
	  18 éves vagyok, eddig a magas vérnyomásomon kívül más gondom nem volt, de most kb. 1 hete azzal küzdök, hogy amikor elalszok, elkezd...

      Az Orvos válaszol - Bujdosó Balázs 2018 ;23(áprilisi)



				
			
				

	110.  Negatív gondolatok elűzése  (2018-03-12)
   
 
	  Korábban írtam Önnek azzal kapcsolatban, hogy 2 éve érettségiztem és egyetemre szeretnék menni, de nagyon nagy félelemérzet van be...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2018 ;23(márciusi)



				
			
				

	111.  Nem tudom, mit tegyek, kérem, segítsen!  (2018-02-12)
   
 
	  Mostanában elég sokat idegeskedem, a minden napi életem megnehezedik, a problémám, hogy epekövem van, lesz műtétem áprilisban. Ez m...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2018 ;23(februári)



				
			
				

	112.  Orrkagyló túltengés  (2018-02-12)
   
 
	  Egy éve aktív konzervatív kezelésre nem reagáló, krónikus hyperplasztikus alsó és középső orrkagyló-túltengésem van. Mivel se...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2018 ;23(februári)



				
			
				

	113.  Pánikbetegség  (2018-02-02)
   
 
	  Nagyon régóta pánikbeteg vagyok - 1994 óta, azóta hol jobb, hol rosszabb az állapotom. Van úgy, hogy ki sem tudok menni az utcára, �...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2018 ;23(februári)



				
			
				

	114.  Mi lehet a bajom?  (2018-02-02)
   
 
	  30 éves nő vagyok, fizikai munkát végzek hétfőtől péntekig. Takarítás egész nap. Külföldön élek, a nyelvtudásom nem teljes, ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2018 ;23(februári)



				
			
				

	115.  Erős szorongás  (2018-02-02)
   
 
	  2016-ban érettségiztem, felvételizni szerettem volna, de annyira stresszelek rajta, hogy megváltozik a közérzetem, már felkelni sem n...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2018 ;23(februári)



				
			
				

	116.  Felső légúti fertőzés  (2017-12-08)
   
 
	  Súlyos pánikbetegségem van, de emellett elkaptam valami fertőzést is, így folyamatosan azt érzem, hogy mindjárt meghalok, és ettől...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2017 ;22(decemberi)



				
			
				

	117.  Rizikófaktorok  (2017-12-08)
   
 
	  53 eves no vagyok, nagyon szorongok, mert nekem van ket rizikofaktor, amik nagy esellyel okozhatnak rákot.Az egyik hogy gyermekkoromban es ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2017 ;22(decemberi)



				
			
				

	118.  Már magam sem tudom, mi a bajom!?  (2017-12-05)
   
 
	  12 éve pánikszindrómás vagyok, a szülés után kezdődött. 4 éve kórházban is feküdtem, gyógyszerváltás miatt, mivel akkor már...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2017 ;22(decemberi)



				
			
				

	119.  Szorongás  (2017-11-20)
   
 
	  23 éves fiú vagyok, most lesz két éve, hogy édesapám meghalt. Azóta valami történt bennem, mert vannak tüneteim. Akkor voltam a h�...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2017 ;22(októberi)



				
			
				

	120.  Szorongás  (2017-11-20)
   
 
	  27 éves anyuka vagyok. Már körülbelül 1 éve emetofóbiám lett, emiatt pedig pánikbeteg lettem. Már akkor is félek, ha ki kell menn...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2017 ;22(októberi)



				
			
				

	121.  Félek  (2017-11-20)
   
 
	  Gyerekkoromban megharapott egy kutya, nem volt veszett. Szorongtam és senkivel nem beszéltem róla.Felnőttként két hónapja nagyon gyak...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2017 ;22(októberi)



				
			
				

	122.  Újra pánikbeteg?  (2017-10-13)
   
 
	  Fiam 19 éves. Egész gyerekkorában problémás volt. Sokszor megfordultam vele pszichológusnál. 5-es tanulóként sokszor a tanárnő me...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2017 ;22(októberi)



				
			
				

	123.  Pánikroham  (2017-08-28)
   
 
	  21 éves lány vagyok. 2017. 02. 23-án pánikrohamot kaptam vezetés közben. Több feldolgozhatatlan haláleset, párom és munka elveszt�...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2017 ;22(augusztusi)



				
			
				

	124.  Agresszív, féltékeny viselkedés  (2017-07-31)
   
 
	  23 éves vagyok. Régóta küzdök ezekkel a problémákkal, esténként nem tudok aludni, hangulatingadozásaim vannak, egyik pillanatban n...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2017 ;22(júliusi)



				
			
				

	125.  Hipochonder - Beteges rettegés betegségektől  (2017-07-31)
   
 
	  Sajnos azt veszem magamon észre, hogy minden nap betegségeket keresek az interneten, és utána keresem a testemen a tüneteket.Szeretnék...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2017 ;22(júliusi)



				
			
				

	126.  Pánikbetegség  (2017-07-24)
   
 
	  Pánikbetegségem van, és Paroxatot szedek már 3 éve. Vagy is már én sem tudom, hogy az van-e? Félek a haláltól. Sokszor eszembe jut...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2017 ;22(júliusi)



				
			
				

	127.  Valeriana  (2017-07-07)
   
 
	  30 éves nő vagyok, az utóbbi hónapokban a nagymértékű pajzsmirigy-hormoningadozásom jelentősen bestresszelt. A depressziómat, az e...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2017 ;22(júliusi)



				
			
				

	128.  Neuroborreliosis-szorongásos panaszok  (2017-06-26)
   
 
	  Háziorvosi praxisban dolgozom, mint ápolónő. Jelenleg tavaly szeptembertől táppénzen vagyok. 4 éve kezdődtek panaszaim, főleg ideg...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2017 ;22(júniusi)



				
			
				

	129.  Gyógyszer  (2017-06-26)
   
 
	  2 eve szedem a gyogyszereimet. Azota nem volt problema. Most Nemetorszagban elunk (mar 2 eve) es most elkezdtem az itteni gyogyszereket szed...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2017 ;22(júniusi)



				
			
				

	130.  Kényszerbetegség  (2017-06-19)
   
 
	  A kényszerbetegség tünete lehet a feledékenység?

      Az Orvos válaszol - Bujdosó Balázs 2017 ;22(júniusi)



				
			
				

	131.  Pánikroham  (2017-06-16)
   
 
	  43 éves nő vagyok, aki nem iszik, és nem dohányzik. 16 éves koromtól sportoltam hobbi szinten, de miután megszültem a gyermekem 30 �...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2017 ;22(júniusi)



				
			
				

	132.  Rosszullét - Mi lehet a baj?  (2017-05-26)
   
 
	  MagneB6 tablettát vettem be mielőtt lementünk barátnőm szüleihez, mert ott vártuk a vendégeket. Megjöttek, leültünk beszélgetni,...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2017 ;22(májusi)



				
			
				

	133.  Dulsevia - Kellemetlen érzések, mellékhatás  (2017-05-08)
   
 
	  A Dulsevia gyógyszert már 5 napja szedem, és egyre rosszabbul érzem magam. A szájszárazság miatt, rengeteg vizet iszok, ebből kifoly...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2017 ;22(májusi)



				
			
				

	134.  Pánik vagy elvonási tünet?  (2017-05-08)
   
 
	  4 éve diagnosztizáltak nálam (szerintem tévesen) pánikbetegséget. Sok antidepresszánst kipróbáltak, de nem hatottak, persze nem vol...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2017 ;22(májusi)



				
			
				

	135.  Pánikbetegség  (2017-04-21)
   
 
	  A Duciltia antidepresszáns mennyi idő után fejti ki az igazi hatását? Eleinte 30 mg-os adagot, most 60 mg-ot szedek. Mikor várhatom a ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2017 ;22(márciusi)



				
			
				

	136.  Stressz  (2017-03-24)
   
 
	  24 éves férfi vagyok. Betegségeim: szorongás bipoláris affektív zavar. Gyógyszereim reggel: 60 mg Cimbalta, 200 mg Kventiapin, 300 mg...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2017 ;22(márciusi)



				
			
				

	137.  Pszichés gond lehet?  (2017-03-24)
   
 
	  13 éves lány vagyok és vannak gondjaim. Pl. nem értem, ha valakinek hányingere van, nekem is lesz. Meg ilyen dolgok. Hányingerrel kele...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2017 ;22(márciusi)



				
			
				

	138.  Aggódom a páromért  (2017-03-20)
   
 
	  A párom miatt írok Önnek, mert néhány hónapja hasmenése van. Azt el kell mondanom, hogy lelkileg egy kicsit össze van omolva és neh...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2017 ;22(márciusi)



				
			
				

	139.  Pánikbetegség  (2017-03-20)
   
 
	  Rexetint szedtem 20 grammot reggel 1 Xanax sr 0,5 mg-ot. 13 éve panaszmentes voltam, de pár hónapja pánikszerű rosszulléteim lettek, r...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2017 ;22(márciusi)



				
			
				

	140.  Meg lehet egyedül küzdeni vele?  (2017-03-20)
   
 
	  40 eves no vagyok, kulfoldon elek, oktober ota voltak mindenfele testi bajaim, hetente ketszer mentem korhazba mindenfelevel.Majd november k...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2017 ;22(márciusi)



				
			
				

	141.  Libidó csökkenése  (2017-03-20)
   
 
	  Az en problemam mar eleg regota fennall. Azt tudni kell,hogy egy fiatal 23eves no vagyok es libidocsokkenesselkuszkodomtobb mint 5eve.Par ho...

      Az Orvos válaszol - Dr. Petróczi István 2017 ;22(márciusi)



				
			
				

	142.  Pánikbetegség  (2017-03-16)
   
 
	  En egy nagyon érdekes problémával küzdök már kisgyerek korom óta. 8 éves lehettem, amikor elkezdtem félni a betegségektől es vér...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2017 ;22(márciusi)



				
			
				

	143.  Pánikbetegség vagy reflux?  (2017-03-16)
   
 
	  Már nagyon el vagyok keseredve, mivel senki nem segít nekem. 1 éve kezdődött minden, azóta egyre rosszabb. Elmentem a háziorvosomhoz ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2017 ;22(márciusi)



				
			
				

	144.  Pszichés eredetű lehet?  (2017-03-13)
   
 
	  22éves nő vagyok. Egyik este arra ébredtem a semmiből, hogy hiába veszek levegőt, mintha képtelen lennék lélegezni, a szívem nagyo...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2017 ;22(márciusi)



				
			
				

	145.  Emelkedett laborértékek  (2017-02-17)
   
 
	  Elég stresszes időszakot élek, mostanában pedig nehézlégzés jön rám, emiatt kértem háziorvosomtól laborvizsgálatot. Leletemen n...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2017 ;22(februári)



				
			
				

	146.  Stressz  (2017-02-03)
   
 
	  Sokszor érzem magam idegesnek, ingerültnek a munkahelyemen. Vannak olyan kollegáim is, akiknek rossz napjuk van, nem lehet hozzájuk szó...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2017 ;22(februári)



				
			
				

	147.  A depresszió és a rák  (2017-01-30)
   
 
	  A University London College kutatói Angliában és Wales-ben végzett vizsgálatok alapján kimutatták, hogy a pszichológiai problémákk...

      InforMed Hírek14



				
			
				

	148.  Epilepszia vagy csak hipochonderség?  (2017-01-27)
   
 
	  Pánikbeteg vagyok és hipochonder is egyben. Mostanában azon aggódom, hogy epilepsziás vagyok-e? Valószínű, hogy csak beképzelem, ah...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2017 ;22(januári)



				
			
				

	149.  Milyen betegségek ezek?  (2017-01-27)
   
 
	  30 éves paranoid skizofrén nő vagyok. Kb 1 éve már, hogy pánikba esem mindentől, kis apróságoktól is pánikba esek.Például, ha a...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2017 ;22(januári)



				
			
				

	150.  Szorongás  (2017-01-19)
   
 
	  Végső elkeseredettségemben írok ide. Nem tudom kérdésem ide tartozik-e. A problémáim kb. fél éve kezdődtek a semmiből. Egyszer l...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2017 ;22(januári)



				
			
				

	151.  Mi ez?  (2017-01-02)
   
 
	  Üdv 19 éves lány vagyok, kicsit hosszabban leírom, hogy értse az egészet. 2 évvel ezelőtt rosszul lettem többször suli menetbe, ne...

      Az Orvos válaszol - Bujdosó Balázs 2017 ;22(januári)



				
			
				

	152.  Kezeletlen kényszerbetegség  (2016-12-16)
   
 
	  25 éves nő vagyok, pánikbeteg és tapasztaltam magamon a hipochonderség tüneteit. Egy éve kényszergondolatok gyötörtek, attól fél...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2016 ;21(decemberi)



				
			
				

	153.  Teljesítménykényszer, alvászavar  (2016-12-16)
   
 
	  31 éves anyuka vagyok, 8 éves kisfiam alvásproblémájával kapcsolatban lenne kérdésem. 3. osztályos kitűnő tanuló. Saját magáva...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2016 ;21(decemberi)



				
			
				

	154.  A szorongás miatt van?  (2016-12-16)
   
 
	  18 éves lány vagyok. Számos problémáim vannak az egészségemmel - többek között az immunrendszeremmel, bélrendszeremmel (gasztriti...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2016 ;21(decemberi)



				
			
				

	155.  Kezeletlen kényszerbetegség  (2016-12-16)
   
 
	  25 éves nő vagyok, pánikbeteg és tapasztaltam magamon a hipochonderség tüneteit. Egy éve kényszergondolatok gyötörtek, attól fél...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2016 ;21(decemberi)



				
			
				

	156.  Teljesítménykényszer, alvászavar  (2016-12-16)
   
 
	  31 éves anyuka vagyok, 8 éves kisfiam alvásproblémájával kapcsolatban lenne kérdésem. 3. osztályos kitűnő tanuló. Saját magáva...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2016 ;21(decemberi)



				
			
				

	157.  A szorongás miatt van?  (2016-12-16)
   
 
	  18 éves lány vagyok. Számos problémáim vannak az egészségemmel - többek között az immunrendszeremmel, bélrendszeremmel (gasztriti...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2016 ;21(decemberi)



				
			
				

	158.  Bolond vagyok? - Mi lehet?  (2016-12-12)
   
 
	  19 éves lány vagyok, egyik este velem aludt nővérem kislánya, olyan érzés kapott el, nehogy bántsam, stb. Onnantól csak ez van a fe...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2016 ;21(decemberi)



				
			
				

	159.  Bolond vagyok? - Mi lehet?  (2016-12-12)
   
 
	  19 éves lány vagyok, egyik este velem aludt nővérem kislánya, olyan érzés kapott el, nehogy bántsam, stb. Onnantól csak ez van a fe...

      Az Orvos válaszol - Dr. Hulló Daniella 2016 ;21(decemberi)



				
			
				

	160.  Bolond vagyok? - Mi lehet?  (2016-12-12)
   
 
	  19 éves lány vagyok, egyik este velem aludt nővérem kislánya, olyan érzés kapott el, nehogy bántsam, stb. Onnantól csak ez van a fe...

      Az Orvos válaszol - Dr. Hulló Daniella 2016 ;21(decemberi)



				
			
				

	161.  Belesodródtam a szorongásba  (2016-12-09)
   
 
	  37 éves tanárnő vagyok. Az előző tanévben túlhajszoltam magam. Munkahelyi és magánéleti problémák és a túlzott maximalizmusom ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2016 ;21(novemberi)



				
			
				

	162.  Furcsa tünetek – Kézremegés, feszültség, szédülés  (2016-11-18)
   
 
	  26 éves fiatalember vagyok. 11 hónapja furcsa tüneteim vannak, amit nem tudok megérteni, mitől vannak.Párom mondta, hogy lehet, hogy p...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2016 ;21(novemberi)



				
			
				

	163.  Furcsa tünetek – Kézremegés, feszültség, szédülés  (2016-11-18)
   
 
	  26 éves fiatalember vagyok. 11 hónapja furcsa tüneteim vannak, amit nem tudok megérteni, mitől vannak.Párom mondta, hogy lehet, hogy p...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2016 ;21(novemberi)



				
			
				

	164.  Félelem a temetőtől  (2016-11-14)
   
 
	  Nemrég kezdődött a problémám (egy-két hónapja). Egyfolytában a temető jut az eszembe. Szorongok, félek tőle, rémületet vált ki...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2016 ;21(novemberi)



				
			
				

	165.  Generalizált szorongás  (2016-09-16)
   
 
	  49 éves férfi vagyok. 4 éve állapítottak meg nálam generalizált szorongást, illetve agorafóbiát. Ezen betegségem miatt azóta nem...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2016 ;21(szeptemberi)



				
			
				

	166.  Erős félelem  (2016-09-16)
   
 
	  52 eves no vagyok Erdelybol, a fo betegsegem Bechterew-kor, de eros rakfobiam is van. Voltam pszichologusoknal, keves sikerrel. Betegsegem m...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2016 ;21(szeptemberi)



				
			
				

	167.  Stresszkezelés gyermekkorban  (2016-09-06)
   
 
	  Sokféle kihívással kell megküzdenie egy kisiskolásnak. Meg kell felelnie a család és az iskola elvárásainak, ki kell vívnia és me...

      InforMed Hírek14



				
			
				

	168.  Iskolakezdés: krízishelyzet  (2016-08-24)
   
 
	  Az iskolakezdés, a teljesítmény központúság, az elvárásoknak való megfelelés is hozzájárulnak ahhoz, hogy csaknem minden negyedi...

      InforMed Hírek14



				
			
				

	169.  Félelem, szorongás  (2016-08-22)
   
 
	  Pár éve (egyre erősebben) kezdtem el igazán rettegni, szorongani orvosi kezelések, de leginkább fogorvosi kezelésektől.Sajnos annyir...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2016 ;21(augusztusi)



				
			
				

	170.  Pánikbetegség?  (2016-08-22)
   
 
	  35 éves nő vagyok, egy kétéves párkapcsolati krízisből próbálok épp kikecmeregni. Nem szedek gyógyszert, nem fogyasztok alkoholt,...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2016 ;21(augusztusi)



				
			
				

	171.  Szapora szívverés, tenyérizzadás, mellkasi szorító érzés  (2016-08-22)
   
 
	  22 éves férfi vagyok. Tüneteim 3 éve jelentkeztek. Szapora szívverés, tenyérrizadás, sokszor szúr a mellkasom, mostanában pedig m�...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2016 ;21(augusztusi)



				
			
				

	172.  Félek a gyógyszertől?  (2016-08-15)
   
 
	  Szorongással küzdök. Főleg nyáron, nagy melegben jön elő. A háziorvosom az Anxiron 5 mg gyógyszert írta fel. Bár az igazsághoz t...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2016 ;21(augusztusi)



				
			
				

	173.  Pánikkal élni  (2016-08-15)
   
 
	  Pár évvel ezelőtt Rivotrilt szedtem pánikbetegségre. Majd szép lassan fokozatosan letettem. Ezt követően először pajzsmirigy alulm...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2016 ;21(augusztusi)



				
			
				

	174.  Agyrázkódás?  (2016-07-31)
   
 
	  Tegnap este folyamán sikerült elesnem a fürdőkádban zuhanyzás közben, 30 éves férfi vagyok. Jól bevertem a jobb könyököm, illet...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2016 ;21(júliusi)



				
			
				

	175.  Mit okoz a tartós stressz?  (2016-06-28)
   
 
	  Szívbetegség, reflux, fekély, szorongás, cukorbetegség vagy akár pánikzavar is kialakulhat a tartós stressz miatt. Emellett tenziós...

      InforMed Hírek14



				
			
				

	176.  Szorongás – Szomorú és magányos vagyok  (2016-06-24)
   
 
	  15 éves lány vagyok - ez szerintem elég fiatalnak számít. Anyukámék 3 éves koromban elváltak apukám alkoholizálása miatt, ezért...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2016 ;21(júniusi)



				
			
				

	177.  Szorongásos zavar?  (2016-06-24)
   
 
	  24 éves nő vagyok, lassacskán 3 hete nem érzem jól magam. Eleinte kába voltam, remegett a kezem, megszédültem sokszor, ködösen lá...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2016 ;21(júniusi)



				
			
				

	178.  Mellkasi fájdalom  (2016-06-24)
   
 
	  18 éves fiú vagyok, lassan másfél hónapja érzek változó hullámokban enyhe nyomást a mellkasomban. Az elmúlt 1,5 hónapban két EK...

      Az Orvos válaszol - Dr. Farkas Judit 2016 ;21(júniusi)



				
			
				

	179.  Kimerültség, stressz, IR?  (2016-06-17)
   
 
	  33 éves nő vagyok, 64 kg. Panaszaim fél éve kezdődtek. Nem tudom mi a bajom, és kihez forduljak. Többször úgy ébredek, hogy nem b�...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2016 ;21(júniusi)



				
			
				

	180.  Állandó fáradtságérzet  (2016-06-06)
   
 
	  21 éves nő vagyok. Tüneteim körülbelül 2 éve fennállnak: állandó fáradtságérzet, ájulásérzet, sokszor fejfájás. Ezek a tü...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2016 ;21(júniusi)



				
			
				

	181.  Gyengeség, szédülés, letargia  (2016-05-20)
   
 
	  Hónapokkal ezelőtt két hétig véreztem. Nőgyógyászati eredményen P2. Aztán a munkahelyemen elájultam. Vérkép vashiányos anémi�...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2016 ;21(májusi)



				
			
				

	182.  Izgalom hatására fellépő vizelési inger  (2016-05-20)
   
 
	  Mi okozhatja, hogy bizonyos helyzetekben (pl. szülőin) ismeretlenek előtt, zárt térben, vagy utazás közben, hirtelen vizelési inger ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2016 ;21(májusi)



				
			
				

	183.  Halálfélelem  (2016-05-20)
   
 
	  Már 20 éve halálfélelemmel élek. Belefáradtam. Nem tudok egyedül maradni, félek utazni, szorongok. Anyukámat halva találtam és ak...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2016 ;21(májusi)



				
			
				

	184.  Hiperventilláció  (2016-05-16)
   
 
	  Pár nappal ezelőtt "súlyosabb" hiperventillációt éltem át, ami rövid ideig tartott, nagyjából normalizálódott az állapotom, vis...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2016 ;21(májusi)



				
			
				

	185.  Mellkasi fájdalom  (2016-05-16)
   
 
	  28 éves nő vagyok, három éve kezelnek szorongásos depresszióval. Azóta Citapramot szedek, napi 30 mg-ot. Két éve ingázom Magyarors...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2016 ;21(májusi)



				
			
				

	186.  Stresszoldás  (2016-05-11)
   
 
	  Mivel forgalmi vizsga előtt állok, szedek Ginsnget (régen is szedtem, mert sajnos sosem voltam túl jó koncentrációjú és fáziskés�...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2016 ;21(májusi)



				
			
				

	187.  Frontin  (2016-05-11)
   
 
	  A Frontint lehet úgy szedni, hogy csak akkor veszem be, ha előjön a szorongásom, vagy heves szívdobogás? Általában este jelentkezik,...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2016 ;21(májusi)



				
			
				

	188.  Visszatérő pánik és agorafóbia  (2016-05-04)
   
 
	  38 éves férfi vagyok, gyerekkorom óta szorongós típus, nagyjából 20 éves korom óta pánikbeteg (diagnosztizálták, pszichológusok...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2016 ;21(májusi)



				
			
				

	189.  Gátlások  (2016-04-18)
   
 
	  Sok mindenben erzek gatlast magamon, nem igazan tudok megnyilni sem masok, sem a parom elott. Nekem o volt az elso szexualisan es szerelmile...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2016 ;21(áprilisi)



				
			
				

	190.  A betegségétől lehet? Mit lehetne tenni?  (2016-04-18)
   
 
	  Ismerősöm tavaly augusztusban elhagyta feleségét. Minden hónapban fizetése 50%-át odaadja, mivel a feleségnél 3 kiskorú gyermek ma...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2016 ;21(áprilisi)



				
			
				

	191.  Pánikroham  (2016-04-18)
   
 
	  Van nekem egy 18 éves lányom, akivel már három alkalommal orvosi ügyeleten voltam. 140 volt a pulzusa, ami mellé halálfélelem társu...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2016 ;21(áprilisi)



				
			
				

	192.  Rosszullét  (2016-04-18)
   
 
	  A panaszaim már 4 hete tartanak, az egész azzal kezdődött, hogy reggel ittam egy pohár kakaót, majd szívtam egy szál cigarettát, ut...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2016 ;21(áprilisi)



				
			
				

	193.  Pánikbetegség, vándorló fájdalom?  (2016-04-18)
   
 
	  Évek óta pánikbeteg vagyok, néha enyhébb, néha durvább. Jelenleg külföldön tartózkodom, azóta kijelenthetem, az életem egy poko...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2016 ;21(áprilisi)



				
			
				

	194.  WHO: a mentális kezelés jobb színvonala fellendülést hozhat a gazdasági életben is  (2016-04-14)
   
 
	  Minden dollár, amelyet a depresszió és szorongás jobb kezelésére fordítanak, négyszeresen megtérül a lakosság egészségének és...

      MTI Hírek13



				
			
				

	195.  Mit tegyek?  (2016-04-08)
   
 
	  45 éves, háromgyermekes anyuka vagyok. Pár éve pánikbetegséget diagnosztizáltak nálam, amire Citalopramot és Xanaxot kaptam. A Cita...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2016 ;21(áprilisi)



				
			
				

	196.  Pánikbetegség (Paroxetin 20 mg)  (2016-03-31)
   
 
	  13 evvel ezelött kezdödtek a rosszulleteim, amikor elmentem egy pszichiaterhez es kiderült, panikbeteg vagyok. 20 mg-os Paroxetin tablett...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2016 ;21(márciusi)



				
			
				

	197.  Miért sírok mindenen?  (2016-03-31)
   
 
	  18 éves lány vagyok. Most fogok érettségizni. Szüleim elváltak, apukámmal élek. Komoly kapcsolatom van 1 éve, de a párom munkája ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2016 ;21(márciusi)



				
			
				

	198.  Pánik?  (2016-03-31)
   
 
	  1 honapja szinte minden nap erzek szivtajeki fajdalmat, hol erosebb, hol enyhebb. Van, mikor hirtelen beleszur, van, mikor masodpercekig tom...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2016 ;21(márciusi)



				
			
				

	199.  Mellkasi fájdalom  (2016-03-31)
   
 
	  35 éves férfi vagyok. Hónapok óta, mellkasi (szorító) fájdalom, nehézlégzés, ingadozó vérnyomás és pulzus, és emellett erős ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2016 ;21(márciusi)



				
			
				

	200.  Izgalom hatására fellépő vizelési inger  (2016-03-31)
   
 
	  Mi okozhatja, hogy bizonyos helyzetekben (mikor izgulok, stresszelek valami miatt) hirtelen vizelési inger tör rám, még akkor is, ha el�...

      Az Orvos válaszol - Dr. Koncz Pál 2016 ;21(márciusi)



				
			
				

	201.  Mitől változott meg?  (2016-03-25)
   
 
	  Cymbaltát szedek január közepe óta (60 mg). Teljesen jól voltam tőle, most a menstruációm utolsó napjaimban megváltozott minden, i...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2016 ;21(márciusi)



				
			
				

	202.  Hasmenés  (2016-03-25)
   
 
	  22 eves egyetemista lány vagyok, sajnos az egyetem miatt nagyon stresszesek a napjaim. Körülbelül egy- két hete váltakozó hasmenésem...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2016 ;21(márciusi)



				
			
				

	203.  Pánikroham?  (2016-02-29)
   
 
	  30 éves vagyok, mindig is visszahúzódó voltam. December eleje óta voltak kisebb rosszulléteim, amit főleg a remegés kísért.A házi...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2016 ;21(februári)



				
			
				

	204.  Heves szívverés  (2016-02-15)
   
 
	  Mitől lehet 110-es a pulzusom reggel, mikor felébredek? Egy este pedig 140-re ment fel, volt torokszorítás is és nem csináltam semmit,...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2016 ;21(januári)



				
			
				

	205.  IBS-re antidepresszáns  (2016-02-12)
   
 
	  10 éve kezdődtek a szorongásaim, amit Cipralexel jól kezeltek, ezt kisebb nagyobb megszakítással szedtem kb. 5 évig. Az adag sosem vo...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2016 ;21(januári)



				
			
				

	206.  Nyelési zavar  (2016-02-12)
   
 
	  1,5 hete tart ez a dolog. Elkezdek enni es sokaig ragom az etelt es egyszeruen nem jon az inger, hogy lenyeljem az etelt. Egy falatot tobb r...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2016 ;21(januári)



				
			
				

	207.  Hivatásos jogosítvány  (2016-01-29)
   
 
	  Szeretném munka mellett megcsinálni a hivatásos jogosítványt. Sajnos az elmúlt egy évben a sors úgy alakította, hogy haza kellett j...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2016 ;21(januári)



				
			
				

	208.  Generalizált szorongás  (2016-01-29)
   
 
	  9 éve van generalizált szorongásom. Soha nem szedtem rá semmilyen gyógyszert, mert nem akartam függő lenni és kivétel nélkül az �...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2016 ;21(januári)



				
			
				

	209.  Alvászavar, magas inzulinszint, szívverés  (2016-01-29)
   
 
	  16 éves korom óta (16 éve) küzdök megmagyarázhatatlan tünetekkel. Cikluszavar, melyet akkor fogamzásgátlóval oldottak meg; illetve...

      Az Orvos válaszol - Dr. Boncz Ágota 2016 ;21(januári)



				
			
				

	210.  Szorongás, heves szívdobogás, extra ütések  (2016-01-22)
   
 
	  Harminc éves férfi vagyok, egy zavaró, néha ijesztő tünet kínoz, ami ugyan nem teljesen új (hasonló előfordult már velem nagyjáb...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2016 ;21(januári)



				
			
				

	211.  Pánikbetegség, szorongás 25 évesen?  (2016-01-04)
   
 
	  4 hónapja kezdődtek a panaszaim, bekerültem SBO-ra. 168/110/120 értékekkel, ott megnyugtattak, hogy semmilyen elváltozást nem talált...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2016 ;21(januári)



				
			
				

	212.  Szorongás, pánik - Ez is tünet?  (2015-12-02)
   
 
	  21 éves lány vagyok. Kevert szorongás és pánikbetegség van megállapítva nálam, nincs semmilyen szervi betegségem kivéve egyet, mi...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2015 ;20(decemberi)



				
			
				

	213.  Gyakori vizelési inger  (2015-11-27)
   
 
	  Ön szerint mi okozhatja, hogy olyan szituációkban, amik korábban is voltak az életemben, egyszer csak arra gondolok, hogy nagyon kell p...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2015 ;20(novemberi)



				
			
				

	214.  Nehézlégzés  (2015-11-27)
   
 
	  2 hete érzem nehézlégzést a tüdőmben, ami borzasztóan aggaszt már. Voltam EKG-n, vérvételen, tüdőgondozóban. Mindenem negatív,...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2015 ;20(novemberi)



				
			
				

	215.  Depresszió  (2015-11-06)
   
 
	  Régóta fennáll nálam, hogy mindig fáradt vagyok, kedvetlen, az evéssel próbálom magam vigasztalni, letört vagyok, megy a hasam, fol...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2015 ;20(novemberi)



				
			
				

	216.  Nem merek menni sehova - Depresszió?  (2015-11-06)
   
 
	  Nagyon sok rossz történt velünk az elmúlt egy évben - kisfiamat műteni kellett és még sok más dolog. Tartottam magam, minden rendbe...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2015 ;20(novemberi)



				
			
				

	217.  A profi futballisták harmada küzd depressziós panaszokkal  (2015-10-07)
   
 
	  A nemzetközi érdekvédelmi szervezet, a FIFPro szerint a profi labdarúgók között jóval gyakoribb a depresszió és a szorongás, mint...

      MTI Hírek12



				
			
				

	218.  Lelki ok?  (2015-10-01)
   
 
	  Én egy 26 éves lány vagyok, meglehetősen szorongó típus. 1 hete körülbelül szédülést érzek (főleg fekve, forgó jellegű), nyu...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2015 ;20(októberi)



				
			
				

	219.  Pszichózis utáni tünetek  (2015-10-01)
   
 
	  Múltkor kérdeztem már Öntől, és a javaslatára orvoshoz is fordultam a problémáimmal. 16 éves lány vagyok, és nemrég átestem eg...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2015 ;20(októberi)



				
			
				

	220.  Gondolkodás  (2015-09-14)
   
 
	  Lassan 2 hónapja pánikrohamom volt, ami az utóbbi időben nem jelentkezett, viszont szorongásom van és kettős gondolkodásom, amitől ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2015 ;20(szeptemberi)



				
			
				

	221.  Pánikroham  (2015-08-31)
   
 
	  3 hete pánikrohamom volt. Azóta sem javult semmi, mondhatom, hogy szorongásos depressziós állapotba kerültem, félek nagyon, hogy vala...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2015 ;20(augusztusi)



				
			
				

	222.  Neurózis?  (2015-08-31)
   
 
	  16 éves lány vagyok, mindig szorongással küzdöttem. Közösségben el vagyok fojtva, teljesen alárendelem magamat a többieknek.Idén ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2015 ;20(augusztusi)



				
			
				

	223.  Bogárfóbia, gyors hangulatváltozások  (2015-06-30)
   
 
	  Egy barátnőm miatt kérném a segítségét, akinél valami bogárfóbia alakult ki. Régen is félt a bogaraktól, de mostanra még rossz...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2015 ;20(júniusi)



				
			
				

	224.  Szexuális probléma  (2015-06-30)
   
 
	  A szexuális együttlét során nem bírom sokáig (kb. 2 percig) és elélvezek. Ez az utóbbi 2 alkalomnál volt így (2-2,5 hónapja nem ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2015 ;20(júniusi)



				
			
				

	225.  Pánik/hipochondria  (2015-06-22)
   
 
	  Kisgyermek korom ota kuzdok szorongasos problemakkal, szakaszosan. Hol megjelennek, hol elmulnak.Sajnos minel idosebb vagyok, annal erosebbe...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2015 ;20(júniusi)



				
			
				

	226.  Pánikroham, hipertónia  (2015-06-19)
   
 
	  17 éves lány vagyok, nemrég hipertóniát diagnosztizáltak nálam. Ám amikor kórházba kerültem légszomjam volt, szédültem és hal...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2015 ;20(júniusi)



				
			
				

	227.  Gyomorideg?  (2015-06-03)
   
 
	  Csütörtök délután egy baráti társasággal voltam, ahol hozzám két közel álló ember összeveszett, a végén már annyira bedurvu...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2015 ;20(júniusi)



				
			
				

	228.  Fejprobléma  (2015-06-01)
   
 
	  36 éves férfi vagyok. Kezelt magas vérnyomásom van. 3 hónapja volt kontrollom. 24 órás vérnyomásmérésem volt. Minden rendben van....

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2015 ;20(júniusi)



				
			
				

	229.  Szorongás  (2015-05-27)
   
 
	  Társas helyzetekben nagyon erős szorongást érzek. Három éve szedek Cipralexet, sajnos ennek ellenére sem enyhül a szorító érzés....

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2015 ;20(májusi)



				
			
				

	230.  Temetőfóbia  (2015-05-25)
   
 
	  15 éves lány vagyok, már egész kiskoromtól kezdve félek a temetőben, fóbia szinten. Ha ott vagyok, enyhe sokkos állapotba kerülök...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2015 ;20(májusi)



				
			
				

	231.  Pszichés alapon hízás  (2015-05-25)
   
 
	  Mamám (78), papám halála óta - 4 éve - 15 kilót szedett fel. Mivel egyéb kivizsgálások nem jártak eredménnyel, pszichés alapon g...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2015 ;20(májusi)



				
			
				

	232.  Miért lett ez az életem?  (2015-05-15)
   
 
	  40 éves vagyok. Gyermekkoromban is szorongtam. Elbújtam az idegenek elöl általános iskolás koromban.

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2015 ;20(májusi)



				
			
				

	233.  Depressziós lányom - Mit csinálhatnék?  (2015-05-15)
   
 
	  A 16 éves lányom miatt írok. 1 éve diagnosztizáltak nála depressziót. Volt már öngyilkossági kísérlete és pszichiátrián is vo...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2015 ;20(májusi)



				
			
				

	234.  Reggeli émelygés okai  (2015-05-15)
   
 
	  Már 2. reggel ébredek úgy, hogy émelygésem van, amihez minimális hányinger társul. Gyakorlatilag olyan érzés ez, mintha húzna a f...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2015 ;20(májusi)



				
			
				

	235.  Feszültség hatása?  (2015-04-24)
   
 
	  Nem tudom, kihez kellene fordulnom a panaszommal. 40 éves, kétgyermekes anyuka vagyok. Ha valahol meg kell jelennem, étteremben vagy ért...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2015 ;20(áprilisi)



				
			
				

	236.  Kinek szólhatnék? Mit csináljak?  (2015-04-20)
   
 
	  14 éves vagyok. Nem tudom, hogy kihez fordulhatnék ezekkel a tünetekkel, senki sem tud róla csak én. Néha rám tör ez a valami, ami 1...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2015 ;20(áprilisi)



				
			
				

	237.  Pánikroham - Több mint 20 éve kezdődött  (2015-04-20)
   
 
	  32 éves koromban lettem először rosszul (ezután 2 évig félrekezeltek). Amikor egy kedves neurológus barátom elmondta, hogy pánikroh...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2015 ;20(áprilisi)



				
			
				

	238.  Gyógyszerprobléma  (2015-04-20)
   
 
	  Tüneteim: hangulatingadozás, szapora szívverés, hasi szorítás. Fél évig szedtem Olwexya 150 mg-ot. De szexuálisan tompa lettem és ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2015 ;20(áprilisi)



				
			
				

	239.  Kóválygás a fejben  (2015-04-20)
   
 
	  23 éves vagyok, fél éve derült ki, hogy pánikbeteg vagyok. Rendszeresen jártam ideggondozóba és ott meg is kaptam a megfelelő gyóg...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2015 ;20(áprilisi)



				
			
				

	240.  Félelem  (2015-04-20)
   
 
	  Mit tegyek, hova forduljak problémámmal? Múlt héten enyhén fűszeres étel fogyasztása után a nyelvem tetején, a hátsó részén ki...

      Az Orvos válaszol - Dr. Kiss Eszter Ágnes 2015 ;20(áprilisi)



				
			
				

	241.  Függőség  (2015-04-07)
   
 
	  5 évig szedtem Rivotrilt. Napi 2x0,25 mg-ot. Több mint egy éve sikerült a felére csökkentenem. Ma már csak reggel szedek 1x0,25 mg-ot...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2015 ;20(márciusi)



				
			
				

	242.  Pánikbetegség? - Érdeklődés  (2015-04-07)
   
 
	  Március 24-én mentővel vittek kórházba, mivel az utcán hirtelen fellépő mellkasi fájdalom, fejfájás, szédülés, szájzsibbadás...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2015 ;20(áprilisi)



				
			
				

	243.  Érzékenység a nyárra?  (2015-04-07)
   
 
	  18 éves lány vagyok, egyre nehezebben viselem a nyarakat. Szédelgek, nehezemre esik, hogy levegőt vegyek, és a szívem sem éppen jól ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2015 ;20(áprilisi)



				
			
				

	244.  Vegyük komolyan a depressziót!  (2015-03-30)
   
 
	  Mindenki lehet levert, szomorú, rosszkedvű, de ha ez akadályoz valakit a rutinfeladatok elvégzésében, ideje odafigyelni. A felnőttek ...

      InforMed Hírek13



				
			
				

	245.  A pszichés jóllét, az életmód és a termékenység összefüggései  (2015-03-16)
   
 
	  Bevezetés: Hazánk termékeny népességének 10-15%-a reprodukciós problémával küzd. Irodalmi adatok bizonyítják, hogy az egyén psz...

      Orvosi Hetilap 2015 ;156(12):483-492



				
			
				

	246.  Szédülés, félelem  (2015-03-12)
   
 
	  Már 4 éve szédülök. Mindennap van, mikor elmúlik, van mikor kevésbé és mikor majdnem elájulnék. A szédülésem ezzel a betegség...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2015 ;20(márciusi)



				
			
				

	247.  Hirtelen rosszullét  (2015-03-12)
   
 
	  Hetek óta folyamatosan hányingerem van, fáj a mellkasom alatt, szédülök és ver a víz.Tegnapi nap folyamán azt éreztem egyik pillan...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2015 ;20(márciusi)



				
			
				

	248.  Szexuális mellékhatás  (2015-03-06)
   
 
	  Pánikbetegségemre Paroxatot szedek és azóta szexuálisan nincs orgazmusom, ami még nagyobb szorongást okoz. Egy orvos javasolta, hogy ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2015 ;20(márciusi)



				
			
				

	249.  A Frontin tablettához hozzá lehet szokni?  (2015-03-06)
   
 
	  58 esztendős, budapesti nő vagyok. Korábban heti 1-2 alkalommal, mostanában (kb. 1 hónapja) esténként lefekvés előtt beveszek 1 sze...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2015 ;20(márciusi)



				
			
				

	250.  Pszichotikus?  (2015-03-06)
   
 
	  Több évtizede szenvedek depresszióban, valamint pánikbetegségben. Hol jobban vagyok, hol nagyon mélyen. Volt már sikertelen szuicid s...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2015 ;20(márciusi)



				
			
				

	251.  Szorongás  (2015-02-24)
   
 
	  14 éves koromban egyik este elalvásnál éreztem, hogy nem tudok elaludni és a szívem egyre jobban lüktetett, ettől teljesen bepániko...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2015 ;20(februári)



				
			
				

	252.  Pánikbeteg vagyok?  (2015-02-16)
   
 
	  35 éves, 3 gyerekes anyuka vagyok. Az elmúlt 8 évben (1 év kivételével) itthon vagyok, a 3. gyermek 2 éves lesz.A problémám, hogy f...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2015 ;20(februári)



				
			
				

	253.  Fájdalom a gyomorszáj vagy szív magasságában  (2015-02-16)
   
 
	  Tavaly augusztusban volt egy traumás időszakom, egy dolgon szorongtam hetekig. Reflux alakult ki, illetve szépen megnőttek az epeköveim...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2015 ;20(februári)



				
			
				

	254.  Kínzó arcidegzsába  (2015-02-06)
   
 
	  Nem tudom igazán, hogy tud-e nekem segíteni, de muszáj, hogy valakinek elmondhassam a problémámat.2013 januárjában kezdődött az arc...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2015 ;20(februári)



				
			
				

	255.  Torokban szorító érzés - Stressz?  (2015-02-06)
   
 
	  45 éves nő vagyok. 2 héttel ezelőtt rosszul lettem, nagyon szorított a torkom és egy gombócot éreztem benne. 3 napig csak feszült, ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2015 ;20(februári)



				
			
				

	256.  Szorongás, depresszió  (2015-01-19)
   
 
	  1998 óta privát jártam pszichiáterhez szorongásos és depressziós tünetekkel. Mindvégig 20 mg-os Rexetint szedtem, évek óta már c...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2015 ;20(januári)



				
			
				

	257.  Kamasz - Stressz okozta tünetek?  (2015-01-19)
   
 
	  15 éves fiam az utóbbi napokban éjjel 23:00 óra körül megébred, belső remegés jön rá (nem látszik kívülről, hogy remeg, de ha...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2015 ;20(januári)



				
			
				

	258.  Gyakori gyomor- és hasi fájdalom  (2015-01-07)
   
 
	  27 éves nő vagyok, március óta vannak gyomortáji panaszaim, havonta többször. Hányinger-hányás is gyakran kíséri, lazább székl...

      Az Orvos válaszol - Dr. Boncz Ágota 2015 ;20(januári)



				
			
				

	259.  Tényleg csak pánikbetegség lenne?  (2015-01-05)
   
 
	  27 éves lány vagyok, 160 cm, 70 kg. Panaszaim 3-4 éve kezdődtek, párommal voltunk itthon és a szívem tájékán hatalmas nyilallást,...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2015 ;20(januári)



				
			
				

	260.  Féloldali fejtünet  (2014-12-08)
   
 
	  8. hónapja szedek napi 120 mg Cymbaltát és reggel 1/2 este 1/4 szem 0,5 mg-os Rivotrilt és napi 2x1/2 Nebibetát. Neurológián kevert s...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2014 ;19(decemberi)



				
			
				

	261.  Alvásproblémák  (2014-12-08)
   
 
	  25 éves első gyermekes anyuka vagyok! Fiam születését követően 1 hónappal reggeli rosszulléteim voltak közel egy évig. A problém...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2014 ;19(decemberi)



				
			
				

	262.  Pánik - Házhoz menő segítség  (2014-11-27)
   
 
	  Van egy 23 eves fiam. Reggel, ha felkel, eros hanyinger es felelemerzese van. Nem mer kimenni a lakasbol, nincs emberek tarsasagaban. Nem tu...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2014 ;19(novemberi)



				
			
				

	263.  Szívfájdalom  (2014-11-21)
   
 
	  Egy ideje nagyon rosszul vagyok. A szívem szúr, fáj, és néha összevissza kalapálást érzek. Ilyenkor kicsit a levegő is elszorul. S...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2014 ;19(novemberi)



				
			
				

	264.  Hajtépkedés  (2014-11-07)
   
 
	  Van egy barátnőm, 12 éves kora óta tépkedi a haját. Ma már 24 éves. Segíteni akarok neki, de hogyan?

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2014 ;19(novemberi)



				
			
				

	265.  Ideggyulladás lehet?  (2014-11-03)
   
 
	  Idős hölgy vagyok, sokízületi-gyulladásban szenvedek kb. 4 éve. A férjem cukorbeteg, akinek emiatt évekkel ezelőtt péniszébe impl...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2014 ;19(novemberi)



				
			
				

	266.  Pánikbetegség?  (2014-10-30)
   
 
	  50 éves férfi vagyok. Eléggé stresszes, megterhelő szellemi munkát végzek. 1992-ben az egyetem elvégzése után két héttel munkáb...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2014 ;19(októberi)



				
			
				

	267.  Halálfélelem - Mi lehet velem?  (2014-10-30)
   
 
	  27 éves vagyok, sok mindenen átmentem. 3 éve meghalt édesanyám rákban, azóta állandóan arra gondolok, hogy én is rákos vagyok.Vol...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2014 ;19(októberi)



				
			
				

	268.  Inzulinóma gyanú  (2014-10-10)
   
 
	  36 éves nő vagyok. A panaszaim 4 éve kezdődtek. Háromhavonta egy hirtelen rosszullét tört rám, remegés, gyengeség, verejtékezés ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Boncz Ágota 2014 ;19(októberi)



				
			
				

	269.  Stressz  (2014-09-22)
   
 
	  1,5 éve folyamatosan szorongok, nem bírom magam kipihenni, mert folyamatosan azon jár az agyam, hogy a munkahelyemen már megint miért f...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2014 ;19(szeptemberi)



				
			
				

	270.  Egyes altatók fokozhatják az Alzheimer-kór kockázatát  (2014-09-10)
   
 
	  Egyes altatók és szorongáscsökkentők hosszú távú használata fokozhatja az Alzheimer-kór kockázatát - derült ki egy francia-kana...

      InforMed Hírek12



				
			
				

	271.  Nem látom a kiutat  (2014-09-05)
   
 
	  2 éve kényszeres dolgokat művelek, itthon nem képesek már elviselni, és nekem is egyre nehezebben megy. A pszichiáter olyan gyógysze...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2014 ;19(szeptemberi)



				
			
				

	272.  Xanax hatása - Idegsérülés?  (2014-09-05)
   
 
	  18 éves lány vagyok, többször is előfordult, hogy erős stresszt, szorongást éltem át. Mivel a háziorvosom 2-3 éve Xanaxot írt fe...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2014 ;19(szeptemberi)



				
			
				

	273.  Orrgaratban teltségérzet  (2014-09-05)
   
 
	  Egy nagyon furcsa tünettel bajlódom, már jó pár hónapja. Időnként, mintha hátul az orrgaratomban gombócot éreznék, mintha a lág...

      Az Orvos válaszol - Dr. Kótai Zsuzsa főorvos 2014 ;19(szeptemberi)



				
			
				

	274.  Fulladásos roham  (2014-08-01)
   
 
	  Mostanában elég nagy stressz ért engem (párkapcsolati probléma), és fulladásos rohamokat kapok. Úgy tudnám leírni, hogy mikor már...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2014 ;19(augusztusi)



				
			
				

	275.  Milyen betegség ez?  (2014-08-01)
   
 
	  Régóta szedek Frontint és Apodepit, az utóbbit Cipralexre cserélték. A doktor nem mondja meg egyértelműen, hogy mi is a bajom. Soksz...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2014 ;19(augusztusi)



				
			
				

	276.  Illatok útján adhatja át az anya félelmeit újszülöttjének  (2014-07-29)
   
 
	  Illatok útján adhatja át az anya félelmeit újszülöttjének - derül ki egy  amerikai tanulmányból.
 

      InforMed Hírek12



				
			
				

	277.  Pánikbetegség lehet?  (2014-07-14)
   
 
	  A tegnapi nap folyamán történt ez velem. Épp autóba ültem. Először enyhén elkezdett zsibogni a kezem meg a szemem. Aztán, ahogy ki...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2014 ;19(júliusi)



				
			
				

	278.  Pánikroham és Propranolol  (2014-06-26)
   
 
	  Angliában élő, 28 éves lány vagyok. A Propranololt az angliai háziorvosom írta fel januárban, amikor zakatoló szívverésre, széd�...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2014 ;19(júniusi)



				
			
				

	279.  Mentális zavar, skizofrénia?  (2014-06-26)
   
 
	  43 éves vagyok, szinte egész életemet végigkísérte a szorongás. Gyermekkoromban mindig futottam az utcán, ha jött utánam valaki, m...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2014 ;19(júniusi)



				
			
				

	280.  Megoldatlannak látszó problémák  (2014-06-26)
   
 
	  Olyan problémával kerültem szembe, hogyha meghallottam és/vagy láttam mentőt szirénázni (ilyen környéken lakom meg dolgoztam is - ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2014 ;19(júniusi)



				
			
				

	281.  Orvost keresek  (2014-06-25)
   
 
	  Miskolcon keresek megbízható szaktudással rendelkező pszichiáter szakorvost magánrendeléssel. Lehetőség szerint olyat, aki rendelke...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2014 ;19(júniusi)



				
			
				

	282.  Mellkasi fájdalom  (2014-06-10)
   
 
	  Par honapja jelentkezett eloszor melkasi fajdalmam, ami egyidejuleg a bal karommal valo nagyon nagy fajdalommal jar - ugy erzem, mintha a me...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2014 ;19(júniusi)



				
			
				

	283.  Kényszergondolatok - 6,5 éves kisfiú  (2014-05-26)
   
 
	  6,5 eves fiamnal 1 hete jelentkeztek kenyszergondolatok, attol fel, hogy bant bennunket. Nagyon el vagyok keseredve. Rendezett csalad vunk, ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2014 ;19(áprilisi)



				
			
				

	284.  Szorongásoldás mint a gyógyítás nélkülözhetetlen kelléke  (2014-05-25)
   
 
	  A szorongás mindnyájunk életében jelen lévő, kismértékben kifejezetten hasznos érzés.

      Orvosi Hetilap 2014 ;155(22):859-864



				
			
				

	285.  Rövidzárlat az emlékezetben  (2014-05-22)
   
 
	  Nagyon zavar, hogy ritkán ugyan, de nagyon hirtelen, mintha törölték volna a memóriám egy egy részletét, pl. teszek valamit és ész...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2014 ;19(márciusi)



				
			
				

	286.  Szorongás  (2014-04-28)
   
 
	  Mitől van, hogy félek? Remeg a kezem, a lábam - egy nap többször is. E egész nap gondolkodok, jár az agyam.

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2014 ;19(áprilisi)



				
			
				

	287.  Alsó szemhéj rángatózása  (2014-04-28)
   
 
	  Az alsó szemhéjam remeg most már 1 hete. Voltam háziorvosnál Frontint írt fel. Ha beveszem, 1 óra múlva használ. De így sajnos 2-3...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2014 ;19(áprilisi)



				
			
				

	288.  Pánikbeteg a fiam - Mit tegyek?  (2014-04-17)
   
 
	  Felnőtt fiam 2,5 éve küzd a pánikbetegséggel(?). Sajnos nem hajlandó elfogadni külső segítséget. Van, hogy hónapokig ki sem mozdu...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2014 ;19(áprilisi)



				
			
				

	289.  Gyógyszerelhagyás homeopátiával  (2014-03-27)
   
 
	  39 éves nő vagyok, 8 éve szedek Xanaxot és Aurorixet pánikbetegség miatt, jelenleg már csak napi 0,5 mg Xanaxot és 450 mg Aurorixet,...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2014 ;19(márciusi)



				
			
				

	290.  Idegesség  (2014-03-20)
   
 
	  24 éves nő vagyok. Idegeskedő típus, próbáltam már Xanax nyugtatot, de nagyon eltompított. Gyakran kiabálok, sértegetem az emberek...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2014 ;19(márciusi)



				
			
				

	291.  Az alprazolamcsalád új tagja bemutatkozik  (2014-03-20)
   
 
	  A szorongásos betegségek és tünetek elleni küzdelem egyideju a gyógyító emberrel. A szorongásoldók fejlesztése a farmakológia fo...

      LAM 2014 ;24(3):107-110



				
			
				

	292.  Pánik  (2014-02-27)
   
 
	  Mikortol szamit valaki panikbetegnek? Nekem eddig ketszer volt, de azota felek legbelul, hogy ujbol elojon, rossz erzes, es ami meg aggaszt,...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2014 ;19(februári)



				
			
				

	293.  Tornász lányom  (2014-02-24)
   
 
	  A férjem külföldön dolgozik, a lányomnak nagyon hiányzik, most a napokban itthon volt három napot, de a 7 éves lányomnak iskolába ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2014 ;19(februári)



				
			
				

	294.  Kéz kapargatása  (2014-02-09)
   
 
	  A férjem miatt látogattam erre az oldalra, a kezét tévénézés közben órákon át kaparja, de napközben is ha, úgy van. Az orrát s...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2014 ;19(februári)



				
			
				

	295.  Alvászavar, esti szorongás  (2014-02-09)
   
 
	  26 éves nő vagyok. Gyerekkorom óta szorongok az estétől, az elalvástól. Nagyon nehezen alszom el. Az sem számít, ha ki vagyok merü...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2014 ;19(februári)



				
			
				

	296.  Mitől lehet?  (2014-02-05)
   
 
	  36 éves férfi vagyok. 8 éve (2006 óta) szedek Nebiletet napi felet meg Exforge 5/80-as vérnyomáscsökkentőt reggel azt is egy felet a...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2014 ;19(februári)



				
			
				

	297.  Furcsa érzés  (2014-02-05)
   
 
	  2003 óra generalizált szorongásom, erős hipochondriám van, ezért is vagyok nagyon megijedve. Mostanában (talán pár hónapja), felke...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2014 ;19(februári)



				
			
				

	298.  Zene a stressz és a szorongás csökkentésére coronaria betegeknél  (2014-01-31)
   
 
	  Koszorúér betegségben (coronary heart disease, CHD) szenvedők gyakran panaszkodnak súlyos félelemről, melyet a diagnózis, a kórház...

      InforMed EBM11



				
			
				

	299.  Zene a stressz és a szorongás csökkentésére coronaria betegeknél  (2014-01-24)
   
 
	  Koszorúér betegségben (coronary heart disease, CHD) szenvedők gyakran panaszkodnak súlyos félelemről, melyet a diagnózis, a kórház...

      InforMed EBM11



				
			
				

	300.  Szomatizációs betegség  (2014-01-24)
   
 
	  Nagyon sok betegségem van, az utóbbi most derült ki. Súlyos állapotban vitt be a mentő - szédülök, fejfájás, asztma, súlyos alle...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2014 ;19(januári)



				
			
				

	301.  Szorongás?  (2014-01-20)
   
 
	  A szorongásnak lehetnek folyamatos tünetei is vagy csak rohamokban jön elő?1 hónapja rosszul lettem, akkor azt mondták, pánikrohamom ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2014 ;19(januári)



				
			
				

	302.  Bulimia?  (2014-01-20)
   
 
	  19 éves lány vagyok. 2 évvel ezelőtt 3 hónap alatt 15 kilót fogytam le, amit 2,5 év alatt szedtem fel. Nagyon kiéheztettem magam. am...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2014 ;19(januári)



				
			
				

	303.  Szociális problémáim vannak  (2014-01-13)
   
 
	  Egyre inkább azt veszem észre magamon, hogy félek mindentől és ez teljesen bekebelez. Félek már állásinterjúra is elmenni, félek ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2014 ;19(januári)



				
			
				

	304.  Szívtáji fájdalom  (2013-12-02)
   
 
	  Stresszes életet élek, pánikbeteg vagyok 13 éve, amire Xanax 0,25 mg és Favarin 50 mg-ot szedek. Lányom súlyos autista. 3 nappal ezel...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2013 ;18(decemberi)



				
			
				

	305.  Szívtáji fájdalom  (2013-12-02)
   
 
	  Stresszes életet élek, pánikbeteg vagyok 13 éve, amire Xanax 0,25 mg és Favarin 50 mg-ot szedek. Lányom súlyos autista. 3 nappal ezel...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2013 ;18(decemberi)



				
			
				

	306.  Információ kérése  (2013-11-25)
   
 
	  Milyen orvosságokat lehet szedni szorongásra? Nekem nagyon erős gyomoridegem van, ezért nem tudok enni, szinte mindent kihányok, ha úg...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2013 ;18(októberi)



				
			
				

	307.  Csípőből sugárzó fájdalom - Mi lehet?  (2013-11-25)
   
 
	  A problémáim 2 éve kezdődtek, úgy érzem, a jobb csípőtől indul - fájdalomnak nem mondanám pl. a jobb lábam és karom mintha zsib...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2013 ;18(októberi)



				
			
				

	308.  Pánikbetegség, generalizált szorongás  (2013-11-21)
   
 
	  4 eve panikbetegsegben szenvedek, 4 honapja hogy nem szedek semmi gyogyszert, bar azota genezalizalt szorongasom lett – igaz, a panikroham...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2013 ;18(októberi)



				
			
				

	309.  Szédülés, reszketés  (2013-10-23)
   
 
	  34 eves fiatalember vagyok, Szolvakiabol szarmazom. Sokszor vannak rossz napjaim. Szedules, nyomas a mellkasba es felelem, reszketes stb.Vol...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2013 ;18(októberi)



				
			
				

	310.  Gyerekvállalás  (2013-09-23)
   
 
	  32 eves anyuka vagyok, van egy 8 eves kislanyom, aki szeretne egy kistestvert csak az a problemam, hogy szorongasi betegsegem van, amire mos...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2013 ;18(szeptemberi)



				
			
				

	311.  Információ kérése  (2013-09-23)
   
 
	  Generalizált szorongásom volt (van). 3 hónapja hagytam abba a Citapram szedését. (Egy ideig volt mellé 0,25-ös Xanax is, de az már 1...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2013 ;18(szeptemberi)



				
			
				

	312.  Szorongás ellen fénnyel manipulálták az egerek idegsejtjeit  (2013-08-29)
   
 
	  Amerikai tudósok felfedezték, hogy melyek azok az idegsejtek, amelyek szorongóvá teszik az egereket, ha társaik agresszívek velük sze...

      InforMed Hírek11



				
			
				

	313.  Kezdek hülyülni  (2013-08-19)
   
 
	  2-3 nap után nagyon nagy fizikai és lelki fáradság kap el, mellette ingerlékeny és feszült vagyok. Tudni kell, hogy pánik-szorongás...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2013 ;18(augusztusi)



				
			
				

	314.  Gyomorfájdalom - Fekélyem lehet?  (2013-08-19)
   
 
	  Napok óta fáj a gyomrom, szúr, nem nagyon bírok enni, és lassan nem is merek.Fekélyem lehet? Mostanában az életem nagyon stresszes, ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2013 ;18(augusztusi)



				
			
				

	315.  Szorongás, félelem  (2013-08-12)
   
 
	  A családom hétfőn hajnalba utazni szeretne Horvátországba. Engem is szeretnének elvinni, de nekem már évek óta van az autóba - ER�...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2013 ;18(augusztusi)



				
			
				

	316.  Szorongás, öngyilkos gondolatok - Mit tegyek  (2013-08-05)
   
 
	  Már évek óta kezelnek generalizált szorongás alkalmazkodási zavarok egyéb fóbiás szorongási zavar miatt. Három gerincműtétem vo...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2013 ;18(augusztusi)



				
			
				

	317.  Autoimmun?  (2013-07-29)
   
 
	  46 éves, kétgyermekes anyuka vagyok. A panaszom legrövidebben leírom. Régóta emésztőrendszeri panaszok. Fiatalabb koromban székreke...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2013 ;18(júliusi)



				
			
				

	318.  Laboreltérések  (2013-07-24)
   
 
	  Most voltam laborvizsgálaton, a leletben a következő eltérések szerepelnek: eGFR-EPI: 81,2 E reaktív protein: 6,95 mg/L Thrombocyta: 1...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2013 ;18(júliusi)



				
			
				

	319.  Mitralis prolapsus, stressz  (2013-07-24)
   
 
	  21 éves diák vagyok mitralis prolapsussal, MI jelzett/I. Nem merek mozogni, hamar kiesik a szívem a ritmusból, össze-vissza ver, hányi...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2013 ;18(júliusi)



				
			
				

	320.  Mánia - Dühroham  (2013-07-18)
   
 
	  Mi lehet annak az oka, hogy sok mindent bebeszélek magamnak? Például, nagyon vigyázok a saját cuccaimra, órámra, szemüvegemre stb. n...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2013 ;18(januári)



				
			
				

	321.  Forró, égő arc, fejfájás, görcs  (2013-07-15)
   
 
	  Miért ég az arcom, mintha leforrázták volna? A fejem állandóan görcsöl, hányingerig, 26 fokos lakásban fázom, de nagyon, testhőm...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2013 ;18(júliusi)



				
			
				

	322.  Halálfélelem  (2013-06-19)
   
 
	  2 éve küzdök rohamos halálfélelemmel, ami éjszaka is felriaszt. Eddig tudtam kontrolálni magam, de most már nem megy, minden nap enn...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2013 ;18(júniusi)



				
			
				

	323.  Változókor? - Fej zsibbadása  (2013-06-03)
   
 
	  50 éves vagyok, változókorban, minden tünetével együtt valami borzalom már 2 éve, soha ilyen rossz érzéseim nem voltak.A fej zsibb...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2013 ;18(júniusi)



				
			
				

	324.  Természetes módszerek a szorongás csökkentésére - 2. rész  (2013-05-02)
   
 
	  A szorongást nem kell rögtön gyógyszerrel kezelni, a relaxációs gyakorlatoktól a nyugtató teákig számos megoldás létezik. Némel...

      InforMed Hírek11



				
			
				

	325.  Természetes módszerek a szorongás csökkentésére - 1. rész  (2013-04-25)
   
 
	  Ha tartósan aggasztja az embert valami, legyen az pénzhiány, családi probléma, munkahelyi gondok vagy a magánélet buktatói, gyakran ...

      InforMed Hírek11



				
			
				

	326.  Ritkán nyilalló fájdalom és lüktetés  (2013-04-22)
   
 
	  31 éves házas férfi vagyok. Havonta párszor vagy nyilallik a prosztatám, vagy lüktető érzést érzek. Voltam teljes körű laborvizs...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2013 ;18(áprilisi)



				
			
				

	327.  Tachycardia  (2013-04-15)
   
 
	  25 éves lány vagyok, 18 éves korom óta kezelnek sinus tachycardiával, Procoralant szedek 7,5 mg-osat 2x1-et. Emellett mitrális prolaps...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2013 ;18(áprilisi)



				
			
				

	328.  Szívtáji diszkomfort  (2013-03-28)
   
 
	  Először is megköszönöm, az eddig adott szíves, nagyon hasznos válaszait és engedje meg, hogy ismét kérdezzek.62 éves nő vagyok. ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2013 ;18(márciusi)



				
			
				

	329.  Pánik?  (2013-03-11)
   
 
	  Néha esténként felmegy a vérnyomásom 140, 150 közé, van, hogy a pulzusom is 100 fölé megy. Az orvosom írt Betaloc tablettát és n...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2013 ;18(márciusi)



				
			
				

	330.  Nehézlégzés oka mi lehet?  (2013-03-11)
   
 
	  Évek óta tartó nehézlégzésre szeretnék tanácsot kérni. Nem vagyok asztmás, vérvizsgálattal sem mutattak ki semmit, elvileg makke...

      Az Orvos válaszol - Dr. Kótai Zsuzsa főorvos 2013 ;18(márciusi)



				
			
				

	331.  Leépülés  (2013-03-04)
   
 
	  Ha stresszes helyzetbe kerülök, dadogni kezdek, illetve az agyam kiürül (nem találtam rá jobb szót). Az előbbivel (dadogás) 25 éve...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2013 ;18(márciusi)



				
			
				

	332.  Az iskolai zaklatás hosszú távú pszichológiai következményekkel   járhat
  (2013-02-25)
   
 
	  Az   iskolai zaklatás áldozatainak és elkövetőinek esetében is magasabb   az évekkel későbbi depresszió, szorongás és pánikbete...

      InforMed Hírek11



				
			
				

	333.  Stresz, depresszió vagy pánikbetegség?  (2013-02-22)
   
 
	  Feleségemnek barátja van 6 éve reméltem helyreáll a kapcsolatunk - nem így történt (még nem váltunk). Az elmúlt 6 évben folytono...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2013 ;18(februári)



				
			
				

	334.  Légszomj - Lelki oka lehet?  (2013-02-19)
   
 
	  4 hete apukám gyomorvérzés miatt összeesett itthon, vért hányt. Én és anyukám nagyon megijedtünk, mikor így találtunk rá, benne...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2013 ;18(februári)



				
			
				

	335.  Dohányzás - Leszokás utáni életuntság  (2013-02-18)
   
 
	  Férjem 2 hónapja leszokott a dohányzásról. Nagy dohányos volt - kb. 1,5 doboz naponta 40 évig. Most viszont ingerült, nagyon lehango...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2013 ;18(februári)



				
			
				

	336.  TB támogatás  (2013-02-12)
   
 
	  15 éve élek kényszer- és pánikbetegségben, amihez társul még depresszió és igen gyakori hangulatváltozás. Ennek okán 2001-ben a...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2013 ;18(februári)



				
			
				

	337.  Szorongásos depresszió - Mit lehet tenni?  (2013-02-11)
   
 
	  Szorongásos depresszióm van testi tünetekkel, melyek nagyon rosszak. Égő, viszkető érzés hason, fenéken, gáttájékon, hüvelyben....

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2013 ;18(februári)



				
			
				

	338.  Szédülésérzet  (2013-01-21)
   
 
	  Pár napja a fejem mozgatásakor, illetve oldalra nézéskor szinte leírhatatlan szédülés érzetem van. Nem olyan, hogy imbolygok, csak ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2013 ;18(januári)



				
			
				

	339.  Van remény a Rivotrilról való leszokásra?  (2013-01-21)
   
 
	  Lassan 20 éve (20 éves korom óta) szedem a Rivotril 0,5 mg-os tablettát napi egy alkalommal szorongáscsökkentésre, pánikbetegségre....

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2013 ;18(januári)



				
			
				

	340.  Szédülés, pulzusemelkedés – Asztma gyógyszer mellékhatása?  (2013-01-14)
   
 
	  3 hónapja kiderült, hogy asztmás vagyok. Alvescot és Montelukastot szedek rá. A gond az lenne, hogy azóta mindig van valami tünetem. ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2013 ;18(januári)



				
			
				

	341.  Gyomorfájás  (2013-01-14)
   
 
	  Második hete gyomorfájásom van, néha szúró fájdalmat érzek és mellé égető is. Van, amikor enyhül. A háziorvosom Pantoprazolt �...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2013 ;18(januári)



				
			
				

	342.  Mellkasi- és torokszorítások  (2013-01-09)
   
 
	  December közepén kezdődtek hullámokban jövő mellkasi szorításaim. 1-2 másodpercig tartanak, 1-2 nagyobb szívdobbanással. Illetve ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2013 ;18(januári)



				
			
				

	343.  Torokfájás, nyálkahártya-szárazság  (2013-01-09)
   
 
	  A problemem 3 honapja kezdodott - meghalt a neveloapam tudorakban. Total kikeszitett, ahogy lattam leépulni. Nem tudom, lehet-e a problemai...

      Az Orvos válaszol - Dr. Kótai Zsuzsa főorvos 2013 ;18(januári)



				
			
				

	344.  Hideg bőr  (2013-01-09)
   
 
	  Néhány hónap óta, időközönként nagyon ráz a hideg, még az ágyban is. De nem lázam van, hanem 35 fokos a hőmérsékletem. Mindig...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2013 ;18(januári)



				
			
				

	345.  Szorongás, idegesség - Hogyan lehet ezt kezelni?  (2013-01-02)
   
 
	  Hirtelen ideges, fáradt és szorongási érzelmek törnek rám. Voltam orvosnál, nyugtatót írt fel.Mit tehetnék, hogy ez elmúljon?

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2013 ;18(januári)



				
			
				

	346.  Betegség- és félelemérzés  (2013-01-02)
   
 
	  26 éves férfi vagyok, szellemi munkát végzek. Ebben az évben rengeteget hajtottam és sokat idegeskedtem, mely alvászavarokban (hirtel...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2013 ;18(januári)



				
			
				

	347.  Karzsibbadás - Gerincdaganatom van?  (2013-01-02)
   
 
	  A bal kezem eddig ritkábban, de most már 2 napja folyamatosan zsibbad. A zsibbadást a kis- és gyűrűsujjamban érzem, hol gyengébben, ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Farkas Judit 2013 ;18(januári)



				
			
				

	348.  Béta-blokkoló  (2012-12-12)
   
 
	  Szorongásra szedek reggel egy fél Rivotrilt, ill. remegésre egy negyed Huma-Pronolt. (Korábban többet, az évek során ennyire csökken...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2012 ;17(decemberi)



				
			
				

	349.  Bordaív alatti diszkomfort-érzés  (2012-12-05)
   
 
	  Bocsánat, kicsit hosszúra kell eresztenem mondandóm, hogy többé-kevésbé érthető és kerek legyen a történet!Március 24-én belem...

      Az Orvos válaszol - Dr. Boncz Ágota 2012 ;17(decemberi)



				
			
				

	350.  Mit tehetek azért, hogy ez változzon?  (2012-11-21)
   
 
	  15 éves lány vagyok, most kerültem kollégiumba, mert az a szakközépiskola, ahova járok, 250 kilométerre van onnan, ahol lakom. Lelki...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2012 ;17(novemberi)



				
			
				

	351.  Folyamatos fogyás - Normális?  (2012-11-19)
   
 
	  38 éves nő vagyok, egy 9 éves kislány édesanyja.A problémám a következő: világ életemben 49-50 kiló voltam a 160 centimhez. Ez a...

      Az Orvos válaszol - Dr. Boncz Ágota 2012 ;17(novemberi)



				
			
				

	352.  Rexetin elhagyása  (2012-11-07)
   
 
	  Ahogy olvasgatom, nem egyedi az esetem. A Rexetin elhagyásával/nem elhagyásával kapcsolatban szeretnék tanácsot kérni.43 éves vagyok...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2012 ;17(novemberi)



				
			
				

	353.  Rehabilitációs klinikán kezelik az amerikai nyolcas ikrek édesanyját  (2012-11-02)
   
 
	  Szorongás, kimerültség és stressz okozta panaszok miatt rehabilitációs klinikán kezelik Nadya Sulemant, az immár négyéves amerikai...

      MTI Hírek 2012 ;9



				
			
				

	354.  Pszichiátriai konferencia: a magyarok lakosság csaknem egyharmadát érinti a depresszió  (2012-10-18)
   
 
	  Magyarországon a lakosság egyharmada szenved valamilyen szintű depresszióban, köztük vannak szorongásos zavarral küszködők; a nép...

      MTI Hírek 2012 ;9



				
			
				

	355.  Depresszió - Nikotinelvonás hatása?  (2012-10-10)
   
 
	  60 éves nő vagyok. 40 évnyi dohányzás után, 3 héttel ezelőtt letettem a cigarettát. Azóta nem gyújtottam rá. Erre büszke is leh...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2012 ;17(októberi)



				
			
				

	356.  Vállfájdalom műtét után  (2012-10-01)
   
 
	  34 éves, kétcsaládos anyuka vagyok. Február 13-án volt az üzemi balesetem és a jobb vállam sérült. Először váll-, felkar- és k...

      Az Orvos válaszol - Dr. Glanz János főorvos 2012 ;17(októberi)



				
			
				

	357.  Lemondta ausztráliai fellépéseit a pánikbeteg George Michael  (2012-09-30)
   
 
	  Lemondta világkörüli koncertkörútjának ausztráliai állomásait  George Michael brit popsztár, mert lelkileg még nem heverte ki  ta...

      MTI Hírek 2012 ;9



				
			
				

	358.  Szorongás vagy szívbeteg vagyok?  (2012-09-28)
   
 
	  Szívszorító érzésem van, olyan, mintha gombóc lenne a torkomban, néha szédülök is - hozzáteszem, hogy szorongok menstruáció el�...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2012 ;17(szeptemberi)



				
			
				

	359.  Depresszió? - Hogy kezeljem?  (2012-09-21)
   
 
	  30 éves nő vagyok, az utóbbi időben (már jó pár hónapja) folyamatosan fáradtnak érzem magam, úgy érzem, semmihez nincs erőm, en...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2012 ;17(szeptemberi)



				
			
				

	360.  Fejfájásom oka? – Lelet értelmezése  (2012-09-19)
   
 
	  Ön mit tenne egy ilyen tartalmú lelet olvasata után, ha még az is hozzá tartozik, hogy rendszeresen reggeli fejfájással ébredek, ami...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2012 ;17(szeptemberi)



				
			
				

	361.  Depresszió?  (2012-09-12)
   
 
	  17 éves vagyok, boldognak kéne lennem, de sosem érzem teljesnek magam. Sokszor vagyok rosszkedvű, idegeskedős típus vagyok. Félek az ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2012 ;17(szeptemberi)



				
			
				

	362.  Szájrágás  (2012-09-10)
   
 
	  Mit tegyek azzal, hogy már nagyon régen rágom a számat belül éjszaka álmomban? Már mindent megpróbáltam, voltam ideggyógyásznál...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2012 ;17(szeptemberi)



				
			
				

	363.  A szorongás lehetséges okai  (2012-08-23)
   
 
	  A pánikbetegség a leggyakoribb szorongásos tünetegyüttes, amellyel az orvosi 
  gyakorlatban találkozni lehet. Mely tünetekről is v...

      InforMed Hírek10



				
			
				

	364.  Éjszakai félelem  (2012-08-17)
   
 
	  Félek a sötétben, de csak a házunkban. Félek, hogy valami ijesztő vár az ajtó mögött, vagy már mögöttem is van. Sajnos erős a ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2012 ;17(augusztusi)



				
			
				

	365.  Epizodikus pánikroham és halálfélelem  (2012-08-02)
   
 
	  Hogyan lehet tünetmentessé tenni a pánikrohamot? 3 gyermeket nevelek egyedül, férjem rákos beteg, a nagymamám 3 éve halt meg, ő nev...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2012 ;17(augusztusi)



				
			
				

	366.  Szorongásos depresszió  (2012-08-02)
   
 
	  Nemrég töltöttem be a 14-et. Mostanában felmerült bennem, hogy lehet, hogy pediofóbiás vagyok. Rettegek, félek a babáktól (porcel�...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2012 ;17(augusztusi)



				
			
				

	367.  Van-e a nyomasztó álmoknak indikátor szerepük a gyászban?  (2012-07-30)
   
 
	  Háttér, célok - Széles körben elterjedt az a vélemény, hogy a gyászolók körében gyakoribbak a nyomasztó álmok, a rémálmok, mi...

      Ideggyógyászati Szemle 2012 ;65(7-8):261-265



				
			
				

	368.  Véreredmény  (2012-07-27)
   
 
	  4 hónapja vannak bal mellkasi panaszaim. A bal lapocka alatti részen van gyulladt érzésem, ami olyan, mintha két ujj kifele akar nyomó...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2012 ;17(júliusi)



				
			
				

	369.  Nyelési zavarok  (2012-07-23)
   
 
	  Mitől érzek néha idegentestet a torkomban? Mintha egy hajszál vagy valamiféle hártya nőtt volna oda.Fül-orr gégész szerint, mentol...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2012 ;17(júliusi)



				
			
				

	370.  Hőemelkedés  (2012-07-23)
   
 
	  Testveremnek (21 eves) tegnap delutan ota 37,7 a laza, vett be 2 paracetamolt (1-et delutan, 1-et este), estere levitte, de ma reggelre megi...

      Az Orvos válaszol - Dr. Boncz Ágota 2012 ;17(júliusi)



				
			
				

	371.  IBS, hasmenés - Gyors segítség  (2012-07-18)
   
 
	  35 éves férfi vagyok, szeretném megkérdezni, hogy IBS-em van sajnos már évek óta, nincs-e valamilyen olyan hasfogó, amit állandó j...

      Az Orvos válaszol - Dr. Boncz Ágota 2012 ;17(júliusi)



				
			
				

	372.  Túlzott aggodalom és pánik - HIV-fertőzött vagyok?  (2012-07-16)
   
 
	  Hipochondriában szenvedek, és túlzott aggodalomban, valamint pánikszerűen félek a betegségektől. 3 hete egyfolytában arra gondolok,...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2012 ;17(júliusi)



				
			
				

	373.  A fóbiás szorongás gyorsíthatja az öregedést  (2012-07-12)
   
 
	  Összefüggést találtak amerikai kutatók a fóbiás szorongás és a genetikai anyagot a károsodástól védő, a kromoszómák végeit ...

      InforMed Hírek10



				
			
				

	374.  Önbizalomhiány  (2012-06-25)
   
 
	  47 éves, kétgyermekes anyuka vagyok. A második gyermek után kezdtem álláskeresésbe, persze sikertelenül.Most már kisebb-nagyobb meg...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2012 ;17(júniusi)



				
			
				

	375.  Pánikbetegség  (2012-06-20)
   
 
	  Pánikbetegséget állapítottak meg nálam. Gyógyszereimet kb. 3 hónapja szedem: Sertalin 50 mg este, Frontin 0,25 mg reggel, délben kb....

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2012 ;17(júniusi)



				
			
				

	376.  Már hétévesen is hajlamosak a gyerekek az öncsonkításra  (2012-06-13)
   
 
	  Már hétévesen is     hajlamosak a gyerekek a szándékos öncsonkításra - állapította meg    egy amerikai tanulmány, amely készít�...

      MTI Hírek 2012 ;9



				
			
				

	377.  Pánik - 57 éves nő  (2012-06-11)
   
 
	  Már háromszor volt rosszullétem, hirtelen felment a vérnyomásom 170/110, a pulzusszám 93-ra, mellette fájt a fejem, remegés fogott e...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2012 ;17(júniusi)



				
			
				

	378.  Az anyákat szomorítja el legjobban az iskolakezdés  (2012-05-30)
   
 
	  Bár még bő egy hónap van az iskolakezdésig, az amerikai Plum District megvizsgálta, a családban ki viseli legrosszabbul az iskolai é...

      InforMed Hírek10



				
			
				

	379.  Két hónapos légsín terápia hatása az alvás struktúrájára, a kognitív funkciókra és a szorongásra  (2012-05-30)
   
 
	  Az alvási apnoe szindróma során az ismételt hypoxiás epizódok és ennek következtében kialakuló alváselégtelenség kognitív telj...

      Ideggyógyászati Szemle 2012 ;65(5-6):181-194



				
			
				

	380.  Szívritmuszavar  (2012-05-25)
   
 
	  44 éves anya vagyok, tünetmentes WPW-m van (elektrofiziológiai vizsgálaton voltam, nem tudtak ablációt végezni, mert veszélyes lett ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2012 ;17(májusi)



				
			
				

	381.  Gyógyír szorongásra, okostelefonon keresztül - A pszichoterapeuta mint Nagy Testvér  (2012-05-23)
   
 
	  A pszichoterápia a jelek szerint továbbra is igyekszik szembeszállni a digitális kultúra népszerű formáival, így a videochattel is....

      MTI Hírek 2012 ;9



				
			
				

	382.  Tünetek hosszú sora - 30 éves férfi  (2012-05-21)
   
 
	  Szegedről író 30 éves férfi vagyok. Tavaly augusztusban terhelésre kisebb mellkasi fájdalmat észleltem, de mivel dohányzom is, és ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2012 ;17(májusi)



				
			
				

	383.  Betaloc vs. Nebilet  (2012-05-21)
   
 
	  Szeretném megkérdezni, hogy a Betaloc, ill. a Nebilet egyaránt hatásosak-e pulzusszám-növekedés megakadályozására, ha ez utóbbit ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Boncz Ágota 2012 ;17(májusi)



				
			
				

	384.  A szorongás és az intelligencia kapcsolata  (2012-05-20)
   
 
	  Egy újabb vizsgálat szerint a szorongás végső soron nem is annyira rossz dolog, legalábbis fejlődését tekintve együtt jár az inte...

      InforMed Hírek10



				
			
				

	385.  Szorongásos depresszió  (2012-05-18)
   
 
	  38 éves nő vagyok, 3 hónapja szedem az Aurorix nevű antidepresszánst, napi 300 mg-ot. Tüneteim (már kb. 1 éve fennáll) közt szerep...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2012 ;17(májusi)



				
			
				

	386.  Szorongásos depresszió  (2012-05-18)
   
 
	  38 éves nő vagyok, 3 hónapja szedem az Aurorix nevű antidepresszánst, napi 300 mg-ot. Tüneteim (már kb. 1 éve fennáll) közt szerep...

      Az Orvos válaszol - Dr. Boncz Ágota 2012 ;17(májusi)



				
			
				

	387.  Szorongásos depresszió  (2012-05-18)
   
 
	  38 éves nő vagyok, 3 hónapja szedem az Aurorix nevű antidepresszánst, napi 300 mg-ot. Tüneteim (már kb. 1 éve fennáll) közt szerep...

      Az Orvos válaszol - Dr. Boncz Ágota 2012 ;17(májusi)



				
			
				

	388.  Hasmenés kéthavonta  (2012-05-09)
   
 
	  Kéthavonta, semmihez nem tudom kötni (étkezés, idegesség) megjelenő hasmenésem van 1-2 napig. Mindenesetre idegesítő, kiszámíthat...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2012 ;17(májusi)



				
			
				

	389.  Éjszakai szapora pulzus  (2012-05-07)
   
 
	  32 éves nő vagyok, enyhe súlyfelesleggel rendelkezem, és gyakran tapasztalok éjszaka szapora szívverést, és heti 1-2 alkalommal nehe...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2012 ;17(májusi)



				
			
				

	390.  Ébredés utáni pánik  (2012-04-20)
   
 
	  Délutáni szunyálás után - 10 éve, de mostanában jobban zavar - pánikolok erősen, ébredéskor furcsán érzem magam, mintha nem tud...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2012 ;17(áprilisi)



				
			
				

	391.  A szorongás javítja a szaglást  (2012-04-18)
   
 
	  A szorongó férfiak különösen jók a kellemetlen illatok egészen kis koncentrációban való érzékelésében, elképzelhető, hogy ez...

      MTI Hírek 2012 ;9



				
			
				

	392.  Ritmuszavar?  (2012-04-18)
   
 
	  25 éves lány vagyok, az utóbbi időben elég sokat stresszeltem, mert 2,5 hónapig nem jöttek rá, hogy a reflux okoz több betegséget ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2012 ;17(áprilisi)



				
			
				

	393.  A szorongás hasznos is lehet  (2012-04-16)
   
 
	  A wisconsini egyetem kutatói szerint a szorongás fokozza az ember képességét arra, hogy megérezze az esetlegesen veszélyt hordozó sz...

      InforMed Hírek10



				
			
				

	394.  Fehérköpeny-fóbia - Cipralex  (2012-04-16)
   
 
	  Orrsövényműtét előtt állok, és fehérköpeny-fóbiám van. Egyébként nincsenek komolyabb lelki problémáim, csak akkor szorongok, ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2012 ;17(áprilisi)



				
			
				

	395.  Fájdalmak  (2012-04-16)
   
 
	  Tavaly szeptemberben egy nagytakarítást követően megfájdult a térdhajlatom, négy nap múlva mentem orvoshoz, a lábam nem volt dagadt...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2012 ;17(áprilisi)



				
			
				

	396.  Nyelési nehézség - 40 éves nő  (2012-04-11)
   
 
	  40 éves, 4 gyermekes anyuka vagyok. 1,5 éve kezdődött a problémám, olyan volt mintha félrenyeltem volna valamit, olyan érzés volt a...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2012 ;17(áprilisi)



				
			
				

	397.  Laboreredmény - Keton-érték  (2012-04-10)
   
 
	  Most voltam teljes vérképen, ami jó lett, csak a keton lett a vizeletembe 4 keresztes. Ez mitol lehet?Mostanában nagyon sokat stresszezl...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2012 ;17(áprilisi)



				
			
				

	398.  Nem megyek sehová  (2012-04-02)
   
 
	  Nem szeretek elindulni sehová. Ez 2 éve kezdődött, amikor végre sikerült teherbe esnem a 3. lombikprogramon. Volt heves szívdobogás ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2012 ;17(áprilisi)



				
			
				

	399.  Unokám sírásaival kapcsolatos kérdés  (2012-04-02)
   
 
	  Az unokám 9 éves. 2012. 03. 15-én beteg volt, fájt a torka. Kapott gyógyszert (Agmentin) stb., másnap azt mondta, olyan furcsát érez...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2012 ;17(áprilisi)



				
			
				

	400.  A zenehallgatás csökkenti a páciensnél a műtéti stresszt  (2012-03-30)
   
 
	  Csökkenti a páciensek szorongását, sőt gyógyulásukat is gyorsíthatja, ha műtétük közben zene szól - idézte brit sebészek meg�...

      MTI Hírek 2012 ;9



				
			
				

	401.  Torokban csomó érzése  (2012-03-14)
   
 
	  Folyton mikor idegeskedem, mintha csomót ereznek a torkomban, es folyton nyeldesek. Szedek ra Lexaurin nyugtatót, de szeretnek egy olyan g...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2012 ;17(márciusi)



				
			
				

	402.  Gyomor miért fáj?  (2012-03-14)
   
 
	  Sokszor érzem, hogy fáj a gyomrom, gyomorszáj, néha annyira kisugárzik, hogy az egész mellkasom fáj. Ez gyerekkorom óta előjön, é...

      Az Orvos válaszol - Dr. Boncz Ágota 2012 ;17(márciusi)



				
			
				

	403.  Pánik  (2012-02-20)
   
 
	  26 éves nőről van szó, aki pánikbeteg, de 3 gyereke van. Szeretnék meggyógyulni. Olyan gondolatom van, hogy meghalhatok, mert a szív...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2012 ;17(februári)



				
			
				

	404.  Orrsprayvel a pánikrohamok ellen  (2012-02-03)
   
 
	  Azoknak a gyógyszereknek, amelyeknek az agyban kell hatniuk, először a mérgek behatolását megakadályozó, úgynevezett vér-agy gáto...

      MTI Hírek 2012 ;9



				
			
				

	405.  Körömrágás - Mire utal?  (2012-02-01)
   
 
	  Ép lelkiállapotú az a nő, aki rágja a körmét? Milyen betegségre utal? Hogyan lehet leszokni róla? Jelent hátrányt, veszélyt a na...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2012 ;17(februári)



				
			
				

	406.  Önbizalomhiány  (2012-01-30)
   
 
	  Fiam 16 eves, kollegista, de mindig arra ker, vigyem ot pszichologushoz, mert nincs onbizalma. Eszreveszem, hogy tarsasagban is nagyon vissz...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2012 ;17(januári)



				
			
				

	407.  Pánikroham? - Láb mozgásképtelensége  (2012-01-24)
   
 
	  A pánikroham tünete lehet a láb mozgásképtelensége?Úgy mozgásképtelen, hogy nem rogyik össze, csak egyszerűen képtelen lépni. E...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2012 ;17(januári)



				
			
				

	408.  Evészavar  (2012-01-06)
   
 
	  26 éves nő vagyok. Nagyjából 1 éve küzdöm evészavarral. Ez abban nyilvánul meg, hogy amikor hétvégén nem dolgozom, akkor annyi m...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2012 ;17(januári)



				
			
				

	409.  Miért szoronganak a gyerekek?  (2012-01-04)
   
 
	  Talán furcsán hangzik, de bizonyos fokú szorongásra mindenkinek szüksége van. Ahhoz, hogy kapcsolatunk a környezetünkkel ideális le...

      InforMed Hírek10



				
			
				

	410.  Még jobban félek éjszaka  (2011-12-07)
   
 
	  Az éjszaka nekem kínszenvedés, valahogy mindig éjjel 12 és 1 órakor félelem fog el (vízbefulladás, mély gödörben földcsuszamlá...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2011 ;16(decemberi)



				
			
				

	411.  Okozhatja reflux?  (2011-11-14)
   
 
	  56 éves férfi vagyok, 5 éve magas vérnyomással, de ez kezelve van Carvol (25 mg), Coverex (5 mg) és néha Xanax (0,25 mg) gyógyszerre...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2011 ;16(novemberi)



				
			
				

	412.  Pánikbetegség - Rivotrilról leszokás  (2011-10-26)
   
 
	  8-9 éve szedek Rivotrilt pánikbetegségem miatt. Nagyon szeretném már letenni, mert azóta boldog kapcsolatban élek, minden rendben.Saj...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2011 ;16(októberi)



				
			
				

	413.  Isoprinosine kúra kellemetlen hatása  (2011-10-26)
   
 
	  20 éves lány vagyok, 1,5 élek nemi életet, ez alatt a 1,5 év alatt 12 hólyaghurutom volt, amire hatféle antibiotikumot szedtem.Most j...

      Az Orvos válaszol - Dr. Boncz Ágota 2011 ;16(októberi)



				
			
				

	414.  Éjszakai gyomorpanaszok  (2011-10-17)
   
 
	  26 éves nő vagyok, este, elalvásnál áramütésszerű érzést és nyomást tapasztalok a mellkas, nyelőcső felé, viszont savat nem �...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2011 ;16(októberi)



				
			
				

	415.  Szédülés - 7 éve tartó probléma  (2011-09-28)
   
 
	  2004 őszén már akkor sem volt (pl. a munkahelyen) valami jó a kollegiális légkör, és sokszor gyomorideggel mentem be dolgozni. Ekkor...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2011 ;16(szeptemberi)



				
			
				

	416.  Vérnyomásmérő  (2011-09-19)
   
 
	  Több éve küszködöm egy furcsa fóbiával, mert én így gondolom, és érzem, a vérnyomásmérő láttára és használatára a pulzus...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2011 ;16(szeptemberi)



				
			
				

	417.  Pubertás, szorongás, depresszió  (2011-09-08)
   
 
	  Azok a gyerekek, akik gyorsabb ütemben kamaszodnak, gyakrabban szoronganak és lesznek depressziósok, olvasható egy amerikai vizsgálatr�...

      InforMed Hírek9



				
			
				

	418.  Tanulmány: az európaiak 38 százalékának van mentális vagy idegrendszeri problémája
  (2011-09-06)
   
 
	  Csaknem  165 millió európai, a lakosság 38 százaléka szenved évente valamilyen mentális vagy idegrendszeri egészségügyi problémá...

      MTI Hírek 2011 ;8



				
			
				

	419.  Pszichikai zavarokat is okoz a klímaváltozás  (2011-09-01)
   
 
	  Nemcsak hatalmas anyagi károkat, hanem jelentős  pszichikai problémákat is okozhat a klímaváltozás.
 

      MTI Hírek 2011 ;8



				
			
				

	420.  Szorongás testi tünetei  (2011-09-01)
   
 
	  25 éves nő vagyok. 3 évvel ezelőtt rájöttem, hogy pánikbeteg vagyok. El is mentem egy orvoshoz, kaptam gyógyszereket, hangulatjavít...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2011 ;16(szeptemberi)



				
			
				

	421.  Gombócérzés  (2011-08-15)
   
 
	  Több, mint fél éve jelentkeztek refluxra hasonlító tünetek, csak gyomorégés és egyéb égő érzés nélkül. Mintha gombóc lett v...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2011 ;16(augusztusi)



				
			
				

	422.  Pánikbeteg a lányom?  (2011-08-02)
   
 
	  Kislányom 24 éves, egyetemista, dolgozik is. A család (mi) messze vagyunk, ritkán találkozunk, így elég nagy a felelősség rajta. El...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2011 ;16(augusztusi)



				
			
				

	423.  Éjszakánként a vécén  (2011-08-02)
   
 
	  3 éves kislányommal napok óta, éjjel folyamatosan a vécén csücsülünk, mert úgy érzi, hogy kakilnia kell. Nem hajlandó leszállni...

      Az Orvos válaszol - Dr. Vígh Elek 2011 ;16(augusztusi)



				
			
				

	424.  Kényszerbetegség  (2011-07-18)
   
 
	  Miért rettegek?

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2011 ;16(júliusi)



				
			
				

	425.  Panaszok sora  (2011-07-18)
   
 
	  24 éves átlagos nő vagyok, (172 magas, 57 kg). Gyógyszerek: fogamzásgátló. Egyre gyakrabban előforduló problémákkal rendelkezem, ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2011 ;16(júliusi)



				
			
				

	426.  Félős fiú  (2011-06-27)
   
 
	  Fiam most kilencedikes, és volt a bankettjük, amin mi is részt vettünk. Amíg a többi osztálytárs jókat bulizott és táncolt, addig...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2011 ;16(júniusi)



				
			
				

	427.  Pánikbeteg geodéta  (2011-06-16)
   
 
	  Hosszú történetem megpróbálom röviden összefoglalni. 61 éves vagyok, geodéta mérnök. 33 éves korom óta vagyok pánikbeteg (kor�...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2011 ;16(júniusi)



				
			
				

	428.  Végtagremegés terhelésre  (2011-06-14)
   
 
	  Minden fizikai munka után erősen remeg a kezem és a lábam. Ha több ideig nem dolgozom, pl. szabadság után, akkor már egy hosszabb gy...

      Az Orvos válaszol - Dr. Kádár János 2011 ;16(júniusi)



				
			
				

	429.  Az anorexiások agya szorongással válaszol az ételre  (2011-06-06)
   
 
	  Orvosi képalkotó eljárással mutatták meg amerikai kutatók, hogy az anorexiások agyában a szorongással összefüggő központ aktiv�...

      MTI Hírek 2011 ;8



				
			
				

	430.  Idegesség  (2011-05-23)
   
 
	  Depresszióra, szorongásra és pánikbetegségre szedek gyógyszert immár 11 éve. Többször próbáltuk elhagyni őket az orvosommal, de...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2011 ;16(májusi)



				
			
				

	431.  Szédülés, zsibbadás - Belgyógyászati eset?  (2011-05-11)
   
 
	  A tüneteim tavaly decemberben kezdődtek, főként szédüléssel, de ami ettől rosszabb, a jobb oldalam elég gyakran zsibbad, van, hogy ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2011 ;16(májusi)



				
			
				

	432.  Fejfájás, magas pulzus  (2011-04-26)
   
 
	  10 napja van érdekes fejfájásom. Nem igazán fáj, mert gyógyszert sem kell bevennem rá, hanem úgy tudnám leírni az érzést, mintha...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2011 ;16(áprilisi)



				
			
				

	433.  Anyagi gondok és szorongás  (2011-04-11)
   
 
	  Gyakoribb a pszichés zavar az alacsony jövedelműeknél, tudható meg egy vizsgálat jelentésből. 

      InforMed Hírek9



				
			
				

	434.  Anyagi gondok és szorongás  (2011-04-11)
   
 
	  Gyakoribb a pszichés zavar az alacsony jövedelműeknél, tudható meg egy vizsgálat jelentésből. 

      InforMed Hírek9



				
			
				

	435.  Anyagi gondok és szorongás  (2011-04-11)
   
 
	  Gyakoribb a pszichés zavar az alacsony jövedelműeknél, tudható meg egy vizsgálat jelentésből. 

      InforMed Hírek9



				
			
				

	436.  Ellenálló szervezet - Erős immunrendszer?  (2011-04-11)
   
 
	  21 éves férfi vagyok, nincs különösebb panaszom, csak érdekel egy dolog velem kapcsolatban.Gyógyszerekkel, alkohollal, stimuláns sze...

      Az Orvos válaszol - Dr. Kádár János 2011 ;16(áprilisi)



				
			
				

	437.  Szúró érzés a mandulában, szájszag, detritus  (2011-04-06)
   
 
	  A mandulámat megnyomva gennyszerű, bűzös váladék jön belőle, a jobb oldali be is van dagadva.Gondolom, nem kéne nyomkodnom, de mive...

      Az Orvos válaszol - Dr. Kótai Zsuzsa főorvos 2011 ;16(áprilisi)



				
			
				

	438.  Egyensúlyzavar (3)  (2011-04-01)
   
 
	  48 éves nő vagyok, előző válaszait köszönöm!Problémám: nehéz elhinnem (még akkor is, ha idegileg sok minden megviselt mostanába...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2011 ;16(áprilisi)



				
			
				

	439.  Pajzsmirigy, gombócérzés  (2011-04-01)
   
 
	  Régen van gombócérzés a torkomban. Készült nyelésröntgen, ahol látszik egy kanyar a nyelőcsőbe. Most véletlenül derült ki, hog...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2011 ;16(áprilisi)



				
			
				

	440.  Egyensúlyzavar (3)  (2011-04-01)
   
 
	  48 éves nő vagyok, előző válaszait köszönöm!Problémám: nehéz elhinnem (még akkor is, ha idegileg sok minden megviselt mostanába...

      Az Orvos válaszol - Dr. Farkas Judit 2011 ;16(áprilisi)



				
			
				

	441.  Egyensúlyzavar (3)  (2011-04-01)
   
 
	  48 éves nő vagyok, előző válaszait köszönöm!Problémám: nehéz elhinnem (még akkor is, ha idegileg sok minden megviselt mostanába...

      Az Orvos válaszol - Dr. Farkas Judit 2011 ;16(áprilisi)



				
			
				

	442.  Gyomorfájdalom  (2011-03-21)
   
 
	  3 hónapja fáj a gyomrom. December végén voltam gyomortükrözésen, hasi ultrahangon, nem találtak semmit. Gelbra nevű gyógyszert kap...

      Az Orvos válaszol - Dr. Boncz Ágota 2011 ;16(márciusi)



				
			
				

	443.  Depresszió - Félelem  (2011-03-09)
   
 
	  Nagyon el vagyok keseredve, nem tudom, mit tehetnék? 24 éves, diplomázás előtt álló lány vagyok, és a legnagyobb problémám, amit ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2011 ;16(márciusi)



				
			
				

	444.  Mitralis prolapsus  (2011-02-16)
   
 
	  22 éves nő vagyok, 1 hete lettem rosszul, a szívem mintha kiugrott volna a helyéről, nem tudtam mi a bajom, sokan azt mondták, biztos ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2011 ;16(februári)



				
			
				

	445.  Bal lapocka alatti fájdalom  (2011-02-07)
   
 
	  51 éves nő vagyok, néhány éve rosszul lettem, bal oldali lapocka alatti fájdalom, ami feljön egészen a tarkómig és az állkapcsomi...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2011 ;16(februári)



				
			
				

	446.  Reflux  (2011-02-02)
   
 
	  Hónapokig szedtem Pantoprazol-t most Lansone-t, de van még büfögés, gombócérzet sav. Gyomortükrözés már volt, de mennyi idő, am�...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2011 ;16(februári)



				
			
				

	447.  Hasfájás - Jelige: GA.55.  (2011-02-02)
   
 
	  Az alábbiakban leírtakban szeretném a segítségét kérni. 2-2,5 éve fáj a köldököm körül illetve a gyomrom. Vagy egyszerre, vagy...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2011 ;16(februári)



				
			
				

	448.  Jó a vérnyomásom?  (2011-02-02)
   
 
	  A vérnyomásom általában 110/70 alatt van, pulzusom 85 körül. Futás után egyből mérve 111/72 pulzus 142. Kis idő után (20 perc) 1...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2011 ;16(februári)



				
			
				

	449.  Mitől izzad egy férfi éjszaka?  (2011-01-27)
   
 
	  Az éjszakai verítékezés meglehetősen gyakori jelenség, és legtöbbször nem jelent betegséget, ám  előfordul, hogy az  izzadás a ...

      InforMed Hírek9



				
			
				

	450.  Szívinfarktus jele?  (2011-01-24)
   
 
	  20 éves lány vagyok. Szegycsont mögötti fájdalommal és esténkénti nehézlégzéssel kerestem fel 2 orvost is. Az egyik csinált EKG-...

      Az Orvos válaszol - Dr. Boncz Ágota 2011 ;16(januári)



				
			
				

	451.  Kava-kava  (2011-01-24)
   
 
	  Olvastam a Kava-kava készítményről az írást, és megrendeltem külföldről, ami 250 mg-os. Szorongásra és elalvásra szeretném.Ér...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2011 ;16(januári)



				
			
				

	452.  Pánikbetegség  (2011-01-19)
   
 
	  26 éves fiatalember vagyok. 3 hónapja jelentkeztek nálam a pánikbetegség tünetei (mellkasi fájdalom, halálfélelem, légszomj stb.)....

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2011 ;16(januári)



				
			
				

	453.  Fájdalom nélküli nyomás a mellkasban  (2011-01-19)
   
 
	  A címben is írja ez történt velem valamelyik éjjel. Nem fájt semmim, csak éreztem egy nyomást a mellkasomon, és mintha a fejembe sz...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2011 ;16(januári)



				
			
				

	454.  Pánikroham  (2011-01-14)
   
 
	  40 éves nő vagyok, ha el kell indulni valahova - dolgozni vagy akár csak a boltba - vécézési kényszerem van. Csak úgy tudok és mere...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2011 ;16(januári)



				
			
				

	455.  Szorongás, pánik vagy komoly betegség?  (2011-01-14)
   
 
	  19 éves lány vagyok, problémáim kezdete (sajnos) viszonylag régre nyúlnak vissza. Így utólag visszagondolva első pánikrohamom még...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2011 ;16(januári)



				
			
				

	456.  Ephedrine  (2011-01-10)
   
 
	  Sportoló vagyok, voltam. 2009 tavaszán egy sérülés miatt használtam egy alkalommal Ephedrint, majd 2009 őszén egy hosszabb sérülé...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2011 ;16(januári)



				
			
				

	457.  Nyomás, szúrás a gyomromban és a mellkasom körül.  (2011-01-06)
   
 
	  13 éves vagyok. Pár hónapja volt egy fertőzésem, nehezen kaptam levegőt. Elmentem az orvoshoz, azt mondta, hogy ez egy fertőzés. Ado...

      Az Orvos válaszol - Dr. Boncz Ágota 2011 ;16(januári)



				
			
				

	458.  Szorongás  (2011-01-06)
   
 
	  Kicsit furán érzem magam, hogy kérdezek, nem tudom, mennyire megválaszolható a kérdés.33 éves nő vagyok, egy 8 éves és egy 6 hón...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2011 ;16(januári)



				
			
				

	459.  Szégyellőség  (2011-01-06)
   
 
	  Fiam 15 éves, állandóan azt mondja, hogy szégyenlős, de ezt észre is venni rajta, mert ha esetleg jön hozzánk vendég, akkor is úgy...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2011 ;16(januári)



				
			
				

	460.    (2011-01-06)
   
 
	  27 éves nő vagyok, valamivel több, mint egy éve pánikbetegséget és depressziót diagnosztizáltak nálam. Többféle gyógyszert szed...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2011 ;16(januári)



				
			
				

	461.  11 éves fiam miatt aggódom  (2010-12-22)
   
 
	  Fiamnak körülbelül 1 hónapja fáj a gyomra. Igaz, amíg édesapám velünk élt volt, hogy éjjel 2 órától 3 óráig szenvedett. Norm...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2010 ;15(decemberi)



				
			
				

	462.  Kedélyváltozás gyógyszerek mellékhatásaként  (2010-12-08)
   
 
	  Édesapám már évek óta magas vérnyomással küszködik, szedi rá a gyógyszereket is. Történetesen Lotensint és Norvascot. Az egyik...

      Az Orvos válaszol - Dr. Kádár János 2010 ;15(decemberi)



				
			
				

	463.  Szorongás, kimerültség?  (2010-12-01)
   
 
	  32 éves férfi vagyok, eléggé gyakran szorongok, munkahelyi, otthoni dolgok miatt is. Mostanában ez erősen jelentkezik. Ha társaságba...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2010 ;15(decemberi)



				
			
				

	464.  Rosszullétkor pánik  (2010-11-22)
   
 
	  33 éves vagyok, előfordul, hogy éjszakai műszakom közben és után is magas a vérnyomásom (160/90, 140/80). Ilyenkor gyógyszeremet h...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2010 ;15(novemberi)



				
			
				

	465.  Szorongás egy életen át?  (2010-11-22)
   
 
	  A probléma nem az én problémám, hanem a barátomé. Ő állandóan szorong. Ha kérdezem, miért, azt mondja, nem tudja, csak szorong-sz...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2010 ;15(novemberi)



				
			
				

	466.  Szívritmuszavar  (2010-11-22)
   
 
	  23 éves nő vagyok. Mik a tünetei a szívritmuszavarnak? Egy ideje egész nap érzem, hogy szabálytalanul ver a szívem, elég erősen, �...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2010 ;15(novemberi)



				
			
				

	467.  Pánikbetegség?  (2010-11-15)
   
 
	  23 éves fiú vagyok, van egy 21 éves barátnőm, de nagyon furcsán viselkedik, azt mondja, sokat zakatol a szíve és ez nagyon gyakran e...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2010 ;15(novemberi)



				
			
				

	468.  Hasmenés  (2010-11-09)
   
 
	  Nagyon sokat megy a hasam, már voltam mindenféle vizsgálaton (pl.: gyomortükrözés, végbéltükrözés, széklettenyésztés, minden e...

      Az Orvos válaszol - Dr. Boncz Ágota 2010 ;15(novemberi)



				
			
				

	469.  Égő fülek  (2010-11-08)
   
 
	  Az utóbbi időben a bal fülem és körülötte naponta többször is kipirosodik és nagyon forró lesz. Abban biztos vagyok, hogy nem sze...

      Az Orvos válaszol - Dr. Kótai Zsuzsa főorvos 2010 ;15(novemberi)



				
			
				

	470.  Reflux vagy más?  (2010-11-05)
   
 
	  A problémám 3 éve, terhesség alatt kezdődött. Jobb bordaív alatti fájdalmaim voltak. Ez aztán elmúlt, ekkor Zantacot szedtem. Majd...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2010 ;15(novemberi)



				
			
				

	471.  Szívritmuszavar  (2010-11-05)
   
 
	  32 éves, 4 gyermekes nő vagyok. Hosszabb ideje időnként előfordul nálam, hogy másképp ver a szívem. Ez abban nyilvánul meg, hogy o...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2010 ;15(novemberi)



				
			
				

	472.  Állandó fejfájás  (2010-11-02)
   
 
	  2 hónapja állandóan fáj a fejem. Háziorvosom nem küldött kivizsgálásra, mert szerinte csak kimerült vagyok, és beképzelem magamn...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2010 ;15(novemberi)



				
			
				

	473.  Pánikbeteg vagyok?  (2010-11-02)
   
 
	  A munkahelyemen most már szinte mindennapos, hogy elkap egy fura roham, melynek tünetei a következők: tarkótáji feszítő fájdalom, a...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2010 ;15(novemberi)



				
			
				

	474.  Félem - 2 éves kisfiú  (2010-10-29)
   
 
	  Az én kisfiam 2 éves, egy hete nagyon megváltozott. A nyugodt, kiegyensúlyozott gyerekből egy éjszaka felsíró, mindentől félő gye...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2010 ;15(októberi)



				
			
				

	475.  Pánikbetegség - Gyógyszerek vagy terhesség?  (2010-10-27)
   
 
	  38 éves vagyok, 10 éve szedtem a pánikbetegségre nyugtatókat antidepresszansokat, kisebb nagyobb javulással, de az utóbbi időben fok...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2010 ;15(októberi)



				
			
				

	476.  Zsibbadás, szédülés, hányinger  (2010-10-20)
   
 
	  34 éves vagyok. Másfél éve szültem, először a zsibbadás akkor jelentkezett a kezeimben, aztán elmúlt egy időre. Most pár hónapj...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2010 ;15(októberi)



				
			
				

	477.  Pánikbetegség, halálfélelem, fejfájás  (2010-10-18)
   
 
	  19 éves fiú vagyok. Kisgyermekkoromban szívműtétem volt pitvari sövényhiány miatt. 2008-ban éjszakai bradycardia miatt pacemakert k...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2010 ;15(októberi)



				
			
				

	478.  Bezártság-szindróma  (2010-10-11)
   
 
	  Évekkel korábban nagyon ijesztő tüneteim voltak. Fekvő helyzetben teljesen mozgásképtelenné váltam, csak a szemeimet tudtam mozdít...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2010 ;15(szeptemberi)



				
			
				

	479.  Krónikus halálfélelem  (2010-10-04)
   
 
	  30 éves nő vagyok, gyakorlatilag kisgyermekkorom óta folyamatos a problémám, ami mostanában már teljesen kiszámíthatatlan.Mindenfé...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2010 ;15(októberi)



				
			
				

	480.  Gyerekkori félelem vagy már komolyabb a baj?  (2010-09-24)
   
 
	  10 éves kislányommal mi történhetett? Borzasztóan fél és ez csak most jelentkezett nála az utóbbi 6 hónapban, vagyis mi csak most ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2010 ;15(szeptemberi)



				
			
				

	481.  Szorongás és szívbetegség

  (2010-09-23)
   
 
	  Egy holland vizsgálat szerzői arra a következtetésre jutottak, hogy a pesszimista, aggodalmaskodó, szorongó embereknél megnő a szív...

      InforMed Hírek8



				
			
				

	482.  Negatív gondolkodás  (2010-09-13)
   
 
	  35 éves nő vagyok, párkapcsolatban élek. Fél éve küzdök depresszióval, ami társul egy jó adag szorongással. Depresszióm oka gye...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2010 ;15(szeptemberi)



				
			
				

	483.  A szorongás örökletes?  (2010-09-02)
   
 
	  Gyerekkorban figyelmeztető jel lehet, ha a kicsi fél, a félénk, ideges kisgyerekek ugyanis gyakran későbbi életük során szorongásb...

      InforMed Hírek8



				
			
				

	484.  A szorongás örökletes?  (2010-09-02)
   
 
	  Gyerekkorban figyelmeztető jel lehet, ha a kicsi fél, a félénk, ideges kisgyerekek ugyanis gyakran későbbi életük során szorongásb...

      InforMed Hírek8



				
			
				

	485.  Szédülés  (2010-09-01)
   
 
	  25 éves nő vagyok, néha rám jön egy kis szédülés, sőt, mintha el akarnék ájulni, de mégsem. Vérnyomásom ingadozik, de jól vag...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2010 ;15(szeptemberi)



				
			
				

	486.  Személyiségzavar, sikertelenség  (2010-08-30)
   
 
	  39 éves férfi vagyok. Állandó félelemérzetem van, és emiatt képtelen vagyok, úgy szexuális, mint társadalmi kapcsolatokat létes�...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2010 ;15(augusztusi)



				
			
				

	487.  MR-vizsgálat eredménye  (2010-08-30)
   
 
	  Évek óta gyógyszert szedek (Frontin, Citapram), pszichiátriára járok, szédülök. Olyan, mintha elájulnék. Pár percig tart, a szí...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2010 ;15(augusztusi)



				
			
				

	488.  Depresszió, pánik?  (2010-08-30)
   
 
	  41 éves vagyok, 3 gyermekem van. A két nagyobb 11-13 éves lányok az első házasságomból, és egy kisfiú (2 éves) a másodikból. A ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2010 ;15(augusztusi)



				
			
				

	489.  Pánikbetegség kezelhető homeopátiával?  (2010-08-06)
   
 
	  36 éves vagyok, 8 éve pszichiátriai kezelés alatt állok. 0,5 Xanaxot és Valexint szedek. Mostanában havonta rám tör szorongásos p�...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2010 ;15(augusztusi)



				
			
				

	490.  Pánikroham?  (2010-07-26)
   
 
	  41 éves nő vagyok. Felvételi elbeszélgetés előtt ki kellett tölteni egy adatlapot. Írás közben rettenetesen elkezdett remegni a ke...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2010 ;15(júliusi)



				
			
				

	491.  Szorongás?  (2010-07-12)
   
 
	  30 éves nő vagyok. 15 éve kaparom-rágom a bőrt az egyik ujjamról, főleg, ha ideges vagyok. Tanultam autogén tréninget. Erről a szo...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2010 ;15(júliusi)



				
			
				

	492.  Kolitisz vagy anorexia?  (2010-06-28)
   
 
	  Testvérünknél szülés után (20 évvel ezelőtt) kolitiszt állapítottak meg, amit nem kezeltetett a mai napig sem. A tünetek nem múl...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2010 ;15(júniusi)



				
			
				

	493.  Sóhajtási késztetés  (2010-06-21)
   
 
	  15 éves fiamnak szinte majdnem mindig gondja van a légzésével, elmondása alapján néha sóhajtani kell, hogy kapjon levegőt. Megfigye...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2010 ;15(júniusi)



				
			
				

	494.  Szédülés, mellkasi fájdalom - Mi lehet a gond?  (2010-06-15)
   
 
	  14 éves fiú vagyok. Panaszaim: szédülök, néha fáj a mellkasom, illetve a hátam. Úgy érzem, néha sóhajtanom kell, hogy normálisa...

      Az Orvos válaszol - Dr. Kaszó Beáta 2010 ;15(júniusi)



				
			
				

	495.  Pánik, vagy valami súlyosabb?  (2010-06-15)
   
 
	  23 éves dolgozó nő vagyok. Évek óta pánikbeteg vagyok. Kezdetben gyógyszerrel próbáltak kezelni, sikertelenül, pedig többfajta gy...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2010 ;15(júniusi)



				
			
				

	496.  Pánikzavar  (2010-06-09)
   
 
	  56 éves nő vagyok. Egy hónapja, hogy magasra ugrott a vérnyomásom, amit borzasztóan nehezen viseltem. Háziorvosom beállított 0,5 mg...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2010 ;15(júniusi)



				
			
				

	497.  Szívdobogásérzés (palpitáció)  (2010-05-31)
   
 
	  25 éves fiú vagyok, 2 éve kezdődött a problémám. Szívdobogásérzésem van azóta, mely az első 3 hónapban óriási gyengeséggel ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2010 ;15(májusi)



				
			
				

	498.  Bőrrágás - Kényszerbetegség?  (2010-05-25)
   
 
	  4 éves koromtól kezdve van egy nagyon rossz szokásom, rágom a bőrt az ujjamon. A körmeimet nem. Most 21 éves vagyok. Nagyon sokszor p...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2010 ;15(májusi)



				
			
				

	499.  Szorongás, depresszió - Öngyógyítás  (2010-05-11)
   
 
	  Szeretnék Öntől recepteket kérni gyógyulásomhoz. 23éves lány vagyok, szociális fóbiával és szorongásokkal. Ahogy világra jött...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2010 ;15(májusi)



				
			
				

	500.  A sportteljesítményre ható pszichés tényezők  (2010-05-04)
   
 
	  A XXI. század vívmányaként hangoztatják a testi-lelki egészség komplexet, amelynek részeként a sportolók körében is mind nagyobb...

      Orvosi Hetilap 2010 ;151(20):815-821



				
			
				

	501.  Félek, hogy megbolondulok  (2010-04-14)
   
 
	  10 éve szedek szorongásgátlókat - Xanaxot, Tritticot éjjelre, kisebb-nagyobb javulásokkal, de az utóbbi 2 évben olyan problémák j�...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2010 ;15(áprilisi)



				
			
				

	502.  Kóros félénkség  (2010-04-09)
   
 
	  Fiam 30 éves, betegesen fél minden testi sértéstől (verekedés, kutyatámadás stb.). Beteges félelmére ráéreznek a társadalom per...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2010 ;15(áprilisi)



				
			
				

	503.  Vérnyomásmérés  (2010-03-26)
   
 
	  Évek óta szedek vérnyomáscsökkentő gyógyszert. A vérnyomásomat rendszeresen mértem és 120/80 volt, vagy alacsonyabb. A pulzusom i...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2010 ;15(márciusi)



				
			
				

	504.  Pajzsmirigy alulműködés  (2010-03-26)
   
 
	  Pajzsmirigy alulműködést diagnosztizáltak nálam 12 éves koromban. Szedtem a L-Thyroxin tablettát és minden rendben is volt. Nem volt...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2010 ;15(márciusi)



				
			
				

	505.  Szédülés - Komorbiditás pszichiátriai betegségekkel  (2010-03-24)
   
 
	  A szédülés-vertigo a klinikai orvoslásban az egyik leggyakoribb tünet és panasz. A differenciáldiagnózis csak gondos, interdiszcipli...

      Ideggyógyászati Szemle 2010 ;63(3-4):113-117



				
			
				

	506.  Nyelési zavar, állandó torokkaparás  (2010-03-18)
   
 
	  4 éve van állandó torokkaparásszerű érzésem, hiába jártam mindenfelé, nem mondtak semmit. Tavaly végre csináltak gyomortükröz�...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2010 ;15(márciusi)



				
			
				

	507.  Gombócérzés a torokban, hányinger - Reflux?  (2010-03-18)
   
 
	  37 éves férfi vagyok. Szinte állandó jelleggel tapasztalom, hogy gombóc van a torkomban, fulladás-, hányingerérzetet keltve. Gyakran...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2010 ;15(márciusi)



				
			
				

	508.  Deperszonalizáció  (2010-03-08)
   
 
	  17 éves fiú vagyok, a deperszonalizációs zavar legtöbb tünetét észlelem magamon, visszatérő formában, tehát minden nap váltakoz...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2010 ;15(márciusi)



				
			
				

	509.  Szorongás, depresszió  (2010-02-19)
   
 
	  23 éves lány vagyok, állandó hangulatingadozásaim vannak. Van úgy, hogy nincs kedvem semmihez, nem érdekel semmi, sokszor szorongok, ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2010 ;15(februári)



				
			
				

	510.  Szorongás, depresszió  (2010-02-19)
   
 
	  23 éves lány vagyok, állandó hangulatingadozásaim vannak. Van úgy, hogy nincs kedvem semmihez, nem érdekel semmi, sokszor szorongok, ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2010 ;15(februári)



				
			
				

	511.  Bizonytalanság, stressz, szívdobogás, zsibbadás  (2010-02-15)
   
 
	  27 éves vagyok. 5 hónapja kezdődtek a tüneteim. Egy reggel arra ébredtem, hogy gombóc van a torkomban. Akkor az interneten olvastam, h...

      Az Orvos válaszol - Dr. Boncz Ágota 2010 ;15(februári)



				
			
				

	512.  Szociális fóbia?  (2010-02-08)
   
 
	  Az én problémám sok évvel ezelőtt kezdődött, bár jobban belegondolva mindig is jelen volt. Mindig pirulásra hajlamos kislány volta...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2010 ;15(februári)



				
			
				

	513.  Belső remegés  (2010-02-08)
   
 
	  Körülbelül 1 hónapja belső remegést érzek esténként lefekvéskor, nyugalmi állapotban. Szerencsére nem mindennapos, hetente kb. 3...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2010 ;15(februári)



				
			
				

	514.  Stressz, félelem - Mi lehet a bajom?  (2010-02-01)
   
 
	  20 éves lány vagyok, 2 éve dolgozok elég stresszesen, sokat kell tűrnöm, hogy ne keljek ki magamból és beolvassak azoknak, akik ideg...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2010 ;15(februári)



				
			
				

	515.  Gyermekkori félelem  (2010-02-01)
   
 
	  Nem tudom megfejteni, hogy 6 éves kislányom, november közepe óta miért sír az óvodában reggelente. Mindig ő volt az, aki megvigaszt...

      Az Orvos válaszol - Dr. Vígh Elek 2010 ;15(februári)



				
			
				

	516.  Stressz - Serdülő lányom  (2010-01-25)
   
 
	  13 éves lányomnál, ha túl van hajszolva - sokat vállal, de szeret nyüzsögni - akkor félévente a mellkasában szúrást érez, ami p...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2010 ;15(januári)



				
			
				

	517.  Magas vérnyomás, pánikbetegség, pörgés  (2010-01-18)
   
 
	  5 éve tapasztaltam először, hogy éjszaka arra ébredtem, hogy a pulzusom borzasztó erősen vert. Félelmetes érzés volt.Az ügyeleten...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2010 ;15(januári)



				
			
				

	518.  Émelygés - Mi okozhatja?  (2010-01-18)
   
 
	  6 hónapja émelygésem van, hányingerem is van, de most sűrűben jön elő. Most érzek a fülemnél valami dugulásfélét, mintha sok l...

      Az Orvos válaszol - Dr. Boncz Ágota 2010 ;15(januári)



				
			
				

	519.  Szívgörcs, szúrás  (2010-01-15)
   
 
	  33 éves két családos anyuka vagyok. Decemberben volt egy rosszullétem, de az ünnepek miatt nem indultam sehova sem el. A szívem szúrt...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2010 ;15(januári)



				
			
				

	520.  Pulzus, alig tapintható  (2010-01-06)
   
 
	  Néhány napja alig tudom kitapintani a pulzusomat mindkét csuklómnál, de semmilyen más tünet nincs, teljesen jól érzem magam. Ezt az...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2010 ;15(januári)



				
			
				

	521.  "Szívbillentyű-gyengeség"  (2010-01-06)
   
 
	  17 éves lány vagyok, fél éve vannak meg az alábbi panaszaim: szapora szívverés, olykor magas pulzus és gyakran ÉRZEM, hogy mellé d...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2010 ;15(januári)



				
			
				

	522.  Félelem - Nem tudok szabadulni  (2010-01-04)
   
 
	  Kérem, véleményével próbáljon segíteni, mert nagyon el vagyok keseredve! 30 éves, 188 cm magas, 85 kg-os férfi vagyok. Gyógyszert ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2010 ;15(januári)



				
			
				

	523.  Mellkasi szúrás - Feszültségoldás önhatalmúlag  (2010-01-04)
   
 
	  Mellkasi szúrások miatt kerestem fel kardiológusomat, mert azok olyan erőteljesek voltak, hogy halálfélelmem volt. Szívultrahangot é...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2010 ;15(januári)



				
			
				

	524.  Szív alatt zsibbadás és feszítés  (2010-01-04)
   
 
	  1 hónapja a szívem alatt zsibbad. Van, hogy egész nap, 1 hete nyomásérzés is társul.Ön szerint, mi lehet ez?

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2010 ;15(januári)



				
			
				

	525.  Depressziós a 9 éves fiam?  (2010-01-04)
   
 
	  9 éves fiam gyakran panaszkodik különböző fizikai fájdalmakra, amik valójában nem lehetségesek. Például torokszorításra, nyelé...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2010 ;15(januári)



				
			
				

	526.  Hogyan segítsek pánikbeteg férjemen?  (2010-01-04)
   
 
	  Az a gondunk, hogy nem hajlandó orvoshoz menni, nem szed semmilyen gyógyszert, és nem mer sehova sem ki mozdulni. Feszült és ideges, ne...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2010 ;15(januári)



				
			
				

	527.  2,5 éves lányom fél, felriad éjjel  (2009-12-21)
   
 
	  Nagyobbik lányom 2,5 éves. Tervezett gyerek, akit 1 héttel túlhordtam (de csúnya egy kifejezés), indították a szülést, majd sürg�...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(decemberi)



				
			
				

	528.  Magas vérnyomás, szívritmuszavar, reflux, fülzúgás  (2009-12-11)
   
 
	  Férjemnek (42 éves) az utóbbi két hónapban több problémája is előjött, nem tudom, hogy ezek összefüggnek-e, de nagyon idegesek v...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2009 ;14(decemberi)



				
			
				

	529.  Alacsony vérnyomás  (2009-12-10)
   
 
	  Nagy öröm nekem, hogy rátaláltam Önre kedves doktornő. Keresgéltem az interneten valami tanácsért, hogy választ kapnék arra a ké...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2009 ;14(decemberi)



				
			
				

	530.  Paroxat függőség?  (2009-12-10)
   
 
	  5 éve szedem a Paroxat nevű gyógyszert (most már csak napi felet). Elég komoly idegi kiborulásra kaptam, ami pánik, depresszió, szor...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(decemberi)



				
			
				

	531.  Szorongás - 20 éves férfi  (2009-12-09)
   
 
	  20 éves férfi vagyok. Egész kicsi korom óta (próbáltam rájönni mikortól, de nem tudom) állandóan izzad a tenyerem, a lábam és a...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(decemberi)



				
			
				

	532.  Pánikos depresszió  (2009-12-07)
   
 
	  33 éves nő vagyok. 12 éve szedek gyógyszert az állítólagos pánikbetegségemre. Az utóbbi időben állapotom romlott. Rexetint és F...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(decemberi)



				
			
				

	533.  Szorongás ellen fogyasszunk keserű csokoládét  (2009-11-26)
   
 
	  Igaz, hogy az alábbi vizsgálatot az egyik csokoládégyártó készítette, eredménye mégis érdekes: a több mint 60 százalék kakaót...

      InforMed Hírek7



				
			
				

	534.  Szorongás ellen fogyasszunk keserű csokoládét  (2009-11-26)
   
 
	  Igaz, hogy az alábbi vizsgálatot az egyik csokoládégyártó készítette, eredménye mégis érdekes: a több mint 60 százalék kakaót...

      InforMed Hírek7



				
			
				

	535.  Idegesség  (2009-11-25)
   
 
	  2-3 hete folyamatosan feszült, ideges vagyok, szorongok, rosszul alszom, szorít a mellkasom, fel tudnék robbanni, nem tudom, hogy miért ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(novemberi)



				
			
				

	536.  Elpirulás  (2009-11-23)
   
 
	  Ha valakivel beszélek, vagy vizsgákon mindig elpirulok, pedig nem akarok, ha rám kerül a figyelem, akkor is, ez nem jó. Mit tegyek?

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(novemberi)



				
			
				

	537.  Rosszul érzem magam - Mi van velem?  (2009-11-17)
   
 
	  Én egy 19 éves hétköznapi lány vagyok. Azaz csak voltam, amíg nem kezdődtek a gondok.Tavaly súlyos trauma ért, amikor elveszítette...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(novemberi)



				
			
				

	538.  Pánikbetegség  (2009-11-17)
   
 
	  63 éves magas vérnyomásban szenvedő beteg vagyok, gyomor- és vastagbélhurutom van, a májamon ciszta van, ezen felül úgy érzem, pá...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(novemberi)



				
			
				

	539.  Depresszió, pánikbetegség  (2009-11-17)
   
 
	  Barátnőmön szeretnék segíteni. 25 éves, 8 éve otthon van (2 gyermeke van). Az utóbbi 3 hónapban állandóan ideges, gondolkodik, r�...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(novemberi)



				
			
				

	540.  Pánikbetegség?  (2009-11-17)
   
 
	  17 éves lány vagyok. Félek a tömegben, és mindig rosszullétek kínoznak buszon is, ha sokan vannak, pályaudvaron is. Nem kapok leveg�...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(novemberi)



				
			
				

	541.  Betegség vagy rossz tulajdonság?  (2009-11-11)
   
 
	  42 éves nő vagyok, 23 éve vagyok házas egy reggeltől estig dolgozó, italt szerető, de csendes férjjel. Gyerekeink 20 és 22 évesek....

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(novemberi)



				
			
				

	542.  Ágybavizelés  (2009-11-07)
   
 
	  Van egy 5 éves kisfiam, vagyis idén december 31-én tölti az ötöt. Minden éjszaka bepisil, nagyon ritka, amikor nem.Olvastam a cikkeke...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(novemberi)



				
			
				

	543.  Szipogás - Lelki ok?  (2009-10-30)
   
 
	  10 éves kisfiam 1 hónapja állandóan szipog. Nem náthás, nincs megfázva. Eleinte mondtuk neki, hogy fújja ki az orrát, de hiába, me...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(októberi)



				
			
				

	544.  Félelem - 3 éves kisfiú  (2009-10-22)
   
 
	  Van egy tündéri, vidám, jókedvű, nagyon mozgékony fiúnk, aki szeptember 6-án múlt 3 éves és nagyon félős. Nagyon érzékeny, j�...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(októberi)



				
			
				

	545.  Utazástól való félelem  (2009-10-19)
   
 
	  3 hónapja arra lettem figyelmes, hogy ha el kell utazzak messzebb távolságra, ami egy óra, hányinger, szédülés és állandó vizelé...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(októberi)



				
			
				

	546.  Zsibbadás testszerte  (2009-10-12)
   
 
	  Mitől lehet az, hogy testszerte zsibbadásom van kéz-, láb-, fej- és arc? Nem egyfolytában, csak amikor nyugalmi állapotban vagyok (á...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2009 ;14(októberi)



				
			
				

	547.  Szorongással küzdenek a brit fiatalok
  (2009-10-11)
   
 
	  Egy frissen közzétett kutatás eredményei szerint nagyszámú fiatal küzd Nagy-Britanniában szorongással. Sokan naponta tapasztalják ...

      InforMed Hírek7



				
			
				

	548.  Rák, gyógyulás, szorongás  (2009-10-06)
   
 
	  24 éves fiam meggyógyult a daganatos betegségből, én eddig tartottam magam, amikor Ő jobban lett, megmagyarázhatatlan félelem és sz...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(októberi)



				
			
				

	549.  Valaki fél, valaki pedig egész  (2009-10-01)
   
 
	  A félelem ural minket, vagy fordítva és, hogyan tudjuk kezelni a félelmeinket. Erről azért fontos beszélni, mert túlzott félelmünk...

      InforMed Hírek7



				
			
				

	550.  Várandósság alatti depresszió és szorongás gyakorisága az első trimeszterben hazai mintán  (2009-09-30)
   
 
	  Hazánkban nem történt átfogó vizsgálat a várandósság alatti depresszió és szorongás gyakoriságának feltérképezésére.

      Orvosi Hetilap 2009 ;150(41):1888-1893



				
			
				

	551.  Szívdobogásérzés  (2009-09-24)
   
 
	  20 éves egyetemi hallgató vagyok, néha szívdobogásérzetem van, és az nagyon zavar. Napközben nincs, vagy csak néha, leginkább este...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2009 ;14(szeptemberi)



				
			
				

	552.  Szívpanaszok  (2009-09-22)
   
 
	  26 éves nő vagyok. Fél éve tapasztaltam először, eddig még ritkán fordult elő, szívem nagyon gyorsan ver, néha fáj. Szokott még...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2009 ;14(szeptemberi)



				
			
				

	553.  Pánikbetegség - Kigyógyulhatok?  (2009-09-22)
   
 
	  8 éve szenvedek a pánikbetegségtől. Most 5 hónapja nagyon jól érzem magam, a Cipralex tablettát szedem. Ebben nyugtató van? Ki lehe...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(szeptemberi)



				
			
				

	554.  Pánik vagy epileptikus roham?  (2009-09-17)
   
 
	  18 éves lány vagyok, azért fordulok Önhöz, mert már nem tudom, kinek higgyek.Édesanyám 6 évvel ezelőtt meghalt, én egyfajta stres...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(szeptemberi)



				
			
				

	555.  Szájrágás  (2009-09-17)
   
 
	  Álmomban rágom a számat belül. Azt szeretném kérdezni, hogy ez mitől van? Hogyan lehet róla leszokni?Válaszát előre is köszönö...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(szeptemberi)



				
			
				

	556.  Gyógyszeres terápia a szorongás palliatív kezelésére felnőtt betegeknél  (2009-09-14)
   
 
	  A szorongás (anxietas) gyakori az előrehaladt betegségben szenvedőknél. Ez természetes válasz lehet a fenyegető halál tudatára, de...

      InforMed EBM6



				
			
				

	557.  Szapora pulzus, vérnyomás emelkedése  (2009-09-09)
   
 
	  27 éves anyuka vagyok. Nem tudom, mi a problémám. Szapora pulzusos vagyok, főleg nyáron, ami megemeli a vérnyomásomat is, 144/90 volt...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2009 ;14(szeptemberi)



				
			
				

	558.  Szapora pulzus  (2009-09-07)
   
 
	  17 éves lányomnak újabban (naponta többször is) szapora szívverése van, amikor is a pulzusszáma igen magas - olykor 190. Voltunk vel...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2009 ;14(szeptemberi)



				
			
				

	559.  Torokköszörülés, motyogás - Gyermekem furcsa szokása  (2009-09-04)
   
 
	  Kisfiam ma-holnap tölti be a hatodik életévét. Az elmúlt hetekben furcsa szokást vettünk észre nála. Állandóan köszörüli a tor...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(szeptemberi)



				
			
				

	560.  Szédülés, alvászavar  (2009-08-18)
   
 
	  19 éves fiú vagyok, néha nagyon rosszul érzem magam. Tüneteim: alvászavar, reggel felkelek, és iszonyatosan fáj egész nap a szívem...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(augusztusi)



				
			
				

	561.  Izomrángások, kényszermozgás  (2009-08-18)
   
 
	  23 éves nő vagyok, már kamaszkorom óta apró izomrángásokkal küzdök az arcizmaim, az ujjaim, egyfajta kényszeres mozgatás, amivel ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(augusztusi)



				
			
				

	562.  Szorongás, idegesség  (2009-08-17)
   
 
	  25 éves nő vagyok, mindig attól félek, hogy az emberek kinevetnek a hátam mögött, megharagszanak, ha nem azt teszem, amit elvárnak, ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(augusztusi)



				
			
				

	563.  Remegés, stressz-helyzet kezelése  (2009-08-17)
   
 
	  Mitől lehet az, ha stressz-helyzetbe kerülök, többször előfordul nálam kéz- esetleg mellé társulva lábremegés is? Esetleg tudna ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(augusztusi)



				
			
				

	564.  Gyermekem fél a zajoktól  (2009-08-13)
   
 
	  Van egy 20 hónapos kislányom, aki fél az erősebb zajoktól (porszívó, robotgép, fúró). Úgy gondolom, ez sajnos az én hibám, mert...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(augusztusi)



				
			
				

	565.  Furcsa kényszermozgások - Szopóreflex?  (2009-08-13)
   
 
	  Fiam elmúlt 8 éves, de gyakran látni rajta (főleg, ha épp "kikapcsol", bambul, vagy el van fáradva) a csecsemőknél ismert ritmikus s...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(augusztusi)



				
			
				

	566.  Szorongás - Mitesszerek nyomkodása  (2009-08-11)
   
 
	  Van egy szörnyű, számomra elfogadhatatlan mániám, ez arról szól, hogy nap, mint nap gyötröm, nyomkodom a karomon és az arcomon a k...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(augusztusi)



				
			
				

	567.  Szorongás, magas vérnyomás?  (2009-08-09)
   
 
	  30 éves férfi vagyok, fél éve magas vérnyomást diagnosztizáltak nálam 150/90 és 175/110 között volt, a pulzus is 100-110 körül....

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(júliusi)



				
			
				

	568.  Szorongás, depresszió mellrák óta  (2009-07-28)
   
 
	  2005-ben volt mellrák műtétem, azóta jók az éves kontrollvizsgálatok, de sajnos azóta depressziós lettem. Szorongás, félelem, né...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(júliusi)



				
			
				

	569.  Izzadás  (2009-07-28)
   
 
	  20 éves lány vagyok. Olvastam itt, hogy velem egykorú lány is folyamatosan izzad. Nálam is már vagy 10 éve tart, és én sem vagyok t...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2009 ;14(júliusi)



				
			
				

	570.  Halálról álmodom - Édesapámat féltem  (2009-07-19)
   
 
	  Szeretném megtudni, miért álmodok mindig az édesapám haláláról? 29 éves vagyok, nagyon apás voltam gyerekként is és a mai napig,...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(júliusi)



				
			
				

	571.  Szorongás, fóbia  (2009-07-17)
   
 
	  Nagyon rosszul érzem magam emberek közt, sőt most már a szorongás állandósult. Kérdésem az lenne, hogy pszichoterápiával és gyó...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(júliusi)



				
			
				

	572.  Szorongás, félelem, feszültség  (2009-07-06)
   
 
	  16 éves lány vagyok. Ha készülődöm valahova, már akkor elfog a félelemérzet. Izgulok, néha nem tudok enni tőle, mellkasi nyomás,...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(júliusi)



				
			
				

	573.  Gyakori köpet  (2009-06-30)
   
 
	  Nem dohányzó, 38 éves nő vagyok. Évek óta tartó hol ritkább, hol gyakoribb köpettel küzdök. Reggel sűrűbb, közvetlen felkelés...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2009 ;14(júniusi)



				
			
				

	574.  Hasi fájdalom  (2009-06-30)
   
 
	  23 éves nő vagyok, egy ideje baloldali hasi fájdalmam (tompa) van, időszakos hányingerrel, szédüléssel. 3 éve refluxal műtöttek, ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Boncz Ágota 2009 ;14(júniusi)



				
			
				

	575.  Mellkasi fájdalom  (2009-06-25)
   
 
	  Én izraeli magyar állampolgár vagyok, itt lakom Budapesten 15 éve. 2008 októberben nagyon fájt a gyomrom. Elmentem belgyógyászhoz, m...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(júniusi)



				
			
				

	576.  Stressz, szorongás okozta szívfájdalom  (2009-06-23)
   
 
	  Én egy 11. osztályos gimnazistalány vagyok. Sajnos maximalista vagyok, nagyok az elvárásaim magammal szemben, és a szüleim is sokat v...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2009 ;14(júniusi)



				
			
				

	577.  Pánik, légszomj  (2009-06-23)
   
 
	  3 éve küzdök pánikbetegséggel, és már azt hiszem, szorongás is megjelent. Már három hónapja állandó légszomjam van. 2 évig sz...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(júniusi)



				
			
				

	578.  Félelem - 9 éves unokám  (2009-06-23)
   
 
	  9 éves unokám évek óta fél egyedül. Nem mer tartózkodni még a fürdőszobában sem, ott kell állni mellette, míg pisil. Tévézni ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(júniusi)



				
			
				

	579.  Pánikbetegség - Hova fordulhatok segítségért?  (2009-06-23)
   
 
	  4-5 napja szenvedek pánikbetegség tüneteitől. Elszorul a gyomrom, dobog a szívem, fáj a mellkasom, hasmenésem van, álmosság jön r�...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(júniusi)



				
			
				

	580.  Fulladás, halálfélelem - Ki segít lányomon?  (2009-06-19)
   
 
	  Én egy aggódó apa vagyok, ugyanis van egy 31 éves leányom egy szép 5 éves gyermekkel, férjjel. A lányomért nagyon aggódok. Az al�...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2009 ;14(júniusi)



				
			
				

	581.  Pánik, idegkimerültség  (2009-06-12)
   
 
	  Nagyon sok trauma ért gyerekkoromban, és később is. Sok a problémám, sokat éjszakázom kis kihagyásokkal. Amikor szakítottam az el�...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(júniusi)



				
			
				

	582.  Lötyög a szívem  (2009-06-09)
   
 
	  Nagyon szeretném, ha segíteni tudna nekem abban, hogy elmondja mi okozhatja, hogy 1 hete bugyborékoló, lötyögő érzéseim vannak a sz...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2009 ;14(júniusi)



				
			
				

	583.  Szorongás, nyugtalanság - 17 éves lány  (2009-06-09)
   
 
	  17 éves lány vagyok, éjszakánként nyugtalanul alszom, reggel úgy kelek fel, mintha nem is aludtam volna. Remegek, ideges vagyok, hamar...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2009 ;14(júniusi)



				
			
				

	584.  Remegés, szorongás - Homeopátiás megoldást keresek  (2009-06-09)
   
 
	  Tudna nekem javasolni valamilyen homeopátiás szert arra, hogy elmúljon az idegesség más emberek közelében? Még a kezem is elkezd rem...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2009 ;14(júniusi)



				
			
				

	585.  Szájfájdalom, idegesség  (2009-06-09)
   
 
	  Édesanyámnak nagyon fáj a szája, ég a belseje. Alsó- és felső-protézisét nem tudja hordani. Paradontológiai vizsgálaton volt, a ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Kiss Eszter Ágnes 2009 ;14(júniusi)



				
			
				

	586.  A halálkép alakulása és változása Magyarországon, a korosztályos értékítélet-különbségek és a lehetséges mérési módszerek vizsgálata - Tabu-e még a halál?  (2009-06-04)
   
 
	  A dolgozat célja a halálhoz való viszonyulás szociológiai, antropológiai és pszichológiai aspektusainak elemzése, a különböző m...

      Orvosi Hetilap 2009 ;150(25):1183-1187



				
			
				

	587.  Pánikbetegség vagy hormonzavar?  (2009-05-28)
   
 
	  41 éves nő vagyok. 2 éve rosszul lettem. Vérnyomásom felment 210/140-re pulzusom 130-ra. Előtte már hetekig szédültem. Pánikbetegs...

      Az Orvos válaszol - Dr. Petrányi Gyula 2009 ;14(májusi)



				
			
				

	588.  Szívtáji fájdalom, mellkasi szorítás  (2009-05-20)
   
 
	  16 éves lány vagyok. Eddig az egészségemmel nem volt baj, de már egy ideje a mellkasomban szorító érzés van a baloldalon, és a sz�...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2009 ;14(májusi)



				
			
				

	589.  Halkan beszélek  (2009-05-20)
   
 
	  Szeretném megtudni, lehet-e pszichológiai oka annak, hogy nagyon halkan beszélek? A környezetemben ez sok embert zavar, és ha ezt szóv...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(májusi)



				
			
				

	590.  Nyugtalanság, szorongás  (2009-05-20)
   
 
	  Mikor ki kell menni a lakásból szorongás, félelem környékez, és ha már autóval elvisznek valahova, nagyon rossz érzés van bennem ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(májusi)



				
			
				

	591.  Pánik, Paretin, terhesség vállalása  (2009-05-20)
   
 
	  Pánikbetegségemre napi 1x20 mg Paretint szedek, nagyon szeretnénk kisbabát. Szabad babát vállalnom a gyógyszer mellett?Válaszát el�...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(májusi)



				
			
				

	592.  Halálesetek feldolgozása  (2009-05-19)
   
 
	  Két hónap alatt eltemettem a 85 éves édesanyámat, aki a kezem alatt halt meg, és a 24 éves fiamat, aki öngyilkos lett egy lány miat...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(májusi)



				
			
				

	593.  Pánikbetegség  (2009-05-18)
   
 
	  1 hete egy (hólyaggyulladással) fordultam orvoshoz mely elég csúnya kimenetelű volt. Ekkor olyan pánikérzés fogott el, hogy szinte r...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(májusi)



				
			
				

	594.  Gyomorszájnál görcsös fájdalom  (2009-05-12)
   
 
	  A minap a húgomnak az iskolában nagyon erősen begörcsölt a gyomorszáj környékén, a kapott gyógyszer is hosszú idő után mulaszto...

      Az Orvos válaszol - Dr. Boncz Ágota 2009 ;14(májusi)



				
			
				

	595.  Alhasi fájdalom, rossz közérzet, étvágytalanság  (2009-05-12)
   
 
	  Végső elkeseredésemben fordulok Önhöz. Elöljáróban annyit mondanék, hogy Angliában élek, így csak az itteni egészségügyi szol...

      Az Orvos válaszol - Dr. Boncz Ágota 2009 ;14(májusi)



				
			
				

	596.  Pánikbetegség  (2009-05-12)
   
 
	  32 éves, 1 gyermekes anyuka vagyok. 2003. óta depressziós vagyok, de az most lényegtelen. 2 évvel ezelőtt jelentkeztek nálam a pánik...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(májusi)



				
			
				

	597.  Pánik - Paroxat adagja  (2009-05-12)
   
 
	  6 éve szedek Paroxátot, mellé néha Xanaxot, de ha mennem kell valahová busszal, akkor rám jön a pánik. Nem tudom, hogy ez mitől leh...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(májusi)



				
			
				

	598.  Pánikbetegség - Anyósom problémája  (2009-05-04)
   
 
	  A családunkban anyósom pánikbetegséggel küzd, még csak háziorvosnál járt, aki nyugtatót írt fel neki. Gyakran van rosszul, erőse...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(májusi)



				
			
				

	599.  Pánik, elvesztett terhességek, féltékenység  (2009-05-04)
   
 
	  2008-ban volt egy mola terhességem 9 hetesen megműtöttek. Most 2 hete műtöttek megint, most 8 hetes terhes voltam, és nem volt embrió...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(májusi)



				
			
				

	600.  Kimerült a szervezetem? - Kicsúszik alólam talaj  (2009-05-04)
   
 
	  29 éves férfi vagyok. Úgy vélem, panaszom némileg összetettnek tűnik, de megpróbálom összefoglalni röviden.Két évvel ezelőtt e...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(májusi)



				
			
				

	601.  Félelem, rossz gondolatok, kényszeresség  (2009-04-27)
   
 
	  33 éves 3 gyermekes édesanya vagyok. Közel egy hete eluralkodott rajtam egy rossz gondolat, képtelen vagyok szabadulni tőle. Talán egy...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(áprilisi)



				
			
				

	602.  Anyukám rossz előérzete  (2009-04-27)
   
 
	  A véleményére lenne szükségem. Nem tudom, mi van anyukámmal. Már máskor is előfordult: ilyenkor tavasszal jön elő mindig, de enny...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(áprilisi)



				
			
				

	603.  Gyomorfájdalom - Helycobacter pylori  (2009-04-27)
   
 
	  57 éves férfi vagyok. Múlt év decemberében elkezdett fájni a gyomrom, vagyis inkább egy teltségérzés a szegycsont és a köldök k...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2009 ;14(áprilisi)



				
			
				

	604.  Gyors szívverés  (2009-04-27)
   
 
	  Néha, ha már túl fáradt vagyok, és napközben lefekszem aludni, kis idő után (szerintem kb. 15-20 perc lehet) arra kelek, hogy őrül...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2009 ;14(áprilisi)



				
			
				

	605.  Végtagok zsibbadás - 13 éves kislány  (2009-04-27)
   
 
	  Kislányom napok óta karjainak és lábainak zsibbadásra panaszkodik. Vagy a vállából, vagy a csípőjéből indul el, pár percig tart...

      Az Orvos válaszol - Dr. Seprődi Bence 2009 ;14(áprilisi)



				
			
				

	606.  Szívritmuszavar, pánik  (2009-04-23)
   
 
	  Pánikbeteg vagyok, 20 mg-os Citalopramot szedek. A tünetek szépen elmúltak, jól vagyok. Attól eltekintve, hogy mintegy 2 hete időnké...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2009 ;14(áprilisi)



				
			
				

	607.  Nehézlégzés, zsibbadás - Szívbeteg vagyok?  (2009-04-23)
   
 
	  24 éves vagyok, pár napja kezdődött, hogy nehézlégzésem volt, aztán folytatódott azzal, hogy elzsibbadt a bal karom és forróságo...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2009 ;14(áprilisi)



				
			
				

	608.  Szívtájon szorító érzés  (2009-04-21)
   
 
	  23 éves fiú vagyok! Szívtájon szorító érzést érzek, és mostanában fájnak a végtagjaim, és a bal alkaromon kékes elszíneződ�...

      Az Orvos válaszol - Dr. Boncz Ágota 2009 ;14(áprilisi)



				
			
				

	609.  Megint pánikbeteg vagyok?  (2009-04-17)
   
 
	  Nagyon sok családi problémám volt az elmúlt néhány hónapban. Halálesetek, műtétek, betegségek, munkahelyi bizonytalanság a szűk...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(áprilisi)



				
			
				

	610.  Szorongás, hipochondria  (2009-04-14)
   
 
	  20 éves lány vagyok. Szorongásos-hipochonderrel küszködöm. A Xanaxtól az első pár napban lehet émelyegni, mint egy mágnes, tompá...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(áprilisi)



				
			
				

	611.  Megakad a lélegzetem  (2009-04-14)
   
 
	  Két hónapja egy mű-porckorongot ültettek be a 6-7 nyaki csigolyám közé. A műtéttől nagyon rettegtem, ezért boldog voltam, hogy t�...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(áprilisi)



				
			
				

	612.  Pánik vagy sem?  (2009-04-14)
   
 
	  Tavaly októberben új állást találtam, Budapestre költöztem. A beosztásom úgy néz ki, hogy 4 napot dolgozom, a 4 szabad napra hazau...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(áprilisi)



				
			
				

	613.  Reggeli hasmenés  (2009-04-14)
   
 
	  Reggelente gyakran, szinte naponta van hasmenésem. Leginkább hétköznap, mikor dolgozom. Szeretem a munkám, és a munkahelyem, így ninc...

      Az Orvos válaszol - Dr. Boncz Ágota 2009 ;14(áprilisi)



				
			
				

	614.  Arczsibbadás  (2009-04-14)
   
 
	  31 éves nő vagyok. Pár hónapja (van, hogy ritkábban, de az utóbbi napokban többször is) az arcomon érzek zsibbadást. Az arccsontom...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2009 ;14(áprilisi)



				
			
				

	615.  Pánikbetegségből kigyógyulni  (2009-04-06)
   
 
	  Ki lehet teljesen gyógyulni a pánikbetegségből? Én nagyon szeretnék megszabadulni tőle, egyszer 5 évre sikerült is. Most visszatér...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(áprilisi)



				
			
				

	616.  Torokban gombócérzés, váladék - Mi lehet a torkomban?  (2009-04-03)
   
 
	  Évek óta elhúzódó problémám van. Azzal kezdődött, hogy gombócérzésem volt a torkomban. Több fül-orr-gégész szakorvosnál já...

      Az Orvos válaszol - Dr. Kótai Zsuzsa főorvos 2009 ;14(áprilisi)



				
			
				

	617.  Fulladás, mellkasi fájdalom, magas vérnyomás  (2009-04-03)
   
 
	  Férjem két éve magas vérnyomással küzd. Coverex combit szedett egy évig. Ettől függetlenül, időnként 180-200/90-120-ig emelkedet...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2009 ;14(áprilisi)



				
			
				

	618.  Furcsa állapot, rosszullét  (2009-04-03)
   
 
	  24 éves nő vagyok. 12 éves koromban kezdődött az első rosszullétem, ami abban nyilvánult meg, hogy önmagam arcképét láttam magam...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2009 ;14(áprilisi)



				
			
				

	619.  Elfelejtheti félelmeit, már erre is lesz gyógyszer  (2009-04-01)
   
 
	  A glutamát egy neurotranszmitter az agyban, többek között a „felejtés” folyamatában is kulcsfontosságú szereppel bír &#...

      InforMed Hírek7



				
			
				

	620.  Félelem - Anyósom halála  (2009-03-30)
   
 
	  Anyósom halála annyira megviselt, hogy már teljesen ki vagyok készülve, és halálfélelmem is van. Mindig csak ő jár a gondolataimba...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(márciusi)



				
			
				

	621.  Gyulladásos bélbetegség  (2009-03-30)
   
 
	  1,5 éve szenvedek vizes gyomormenésben. Gyulladásos bélbetegséget állapítottak meg. Tükrözés, vér, székletvizsgálaton estem át...

      Az Orvos válaszol - Dr. Boncz Ágota 2009 ;14(márciusi)



				
			
				

	622.  Szívszorulás, fulladás, köhögés - 23 éves férfi  (2009-03-30)
   
 
	  23 éves fiatalember vagyok, 1 hete a hátam elkezdett fájni, és nehezen kapok levegőt. Ez a jelenség napi rendszerességgel előjön. �...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2009 ;14(márciusi)



				
			
				

	623.  Lakásban való félelem  (2009-03-27)
   
 
	  Kiskorom óta félek leginkább éjjel a lakásban, függetlenül attól, hogy van-e itthon velem valaki. Most már ez a félelem nappalra i...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(márciusi)



				
			
				

	624.  Torokban gombócérzés, nyelési nehézség  (2009-03-25)
   
 
	  Pár hete jelentkező tünetem van, torkomban gombóc és fojtó, szorító érzés jelentkezik. Nyelés közben nem zavar, nyelni tudok, vi...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2009 ;14(márciusi)



				
			
				

	625.  Pánikbetegség - Pszichoterápia  (2009-03-20)
   
 
	  Olvastam a pszichoterápia jelentősségéről a pánikbetegség kezelésében és felkeltette érdeklődésemet. Elvileg Budapesten a Tünd...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(márciusi)



				
			
				

	626.  Pánik, pulzus  (2009-03-16)
   
 
	  Többször kerültem pánikbetegséggel kórházba, miután mindig infarktusos tüneteim voltak. Jó ideje gyakran magas a pulzusszámom (90...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(márciusi)



				
			
				

	627.  Mitralis prolapsus - Szűnni nem akaró roham  (2009-03-16)
   
 
	  Hosszú évek óta szedek béta blokkolókat a mitralis prolapsus(MP) megnevezésű betegségemre. Több orvosnál is jártam, de egybehangz...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2009 ;14(márciusi)



				
			
				

	628.  Köhögés oka - Pszichés?  (2009-03-16)
   
 
	  Mi lehet a köhögésem kiváltó oka, ha feszültnek érzem magam, akkor rám jön a köhögés. Lehet ez pszichés eredetű? Máskülönbe...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2009 ;14(márciusi)



				
			
				

	629.  Koncentrálási nehézség, feledékenység 50 éves nő  (2009-03-12)
   
 
	  Napi szinten küszködöm koncentrálási nehézséggel, feledékenységgel, emiatt pontatlan munkavégzéssel, mindezek miatt állandó szo...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(márciusi)



				
			
				

	630.  Szorongás?  (2009-03-12)
   
 
	  A barátnőm 34 éves. Nagyon segítőkész ember. Mostanában betegeskedik. A lényeg, hogy a betegsége során folyamatos injekciózásra ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(márciusi)



				
			
				

	631.  Pánik - Vajon mit is tehetnék még?  (2009-03-12)
   
 
	  Egy 30 éves férfi vagyok, közel 4 éve szenvedek egy bizonyos torokszorító érzéstől. Kiderült, hogy pánikbeteg vagyok. Mizapint 30...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(márciusi)



				
			
				

	632.  Depresszió?  (2009-03-10)
   
 
	  Sajnos az utóbbi időben nem tudom a viselkedésemet kordában tartani. Egyik nap szárnyalok, másnap le vagyok törve. Elveszítettem a m...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(márciusi)



				
			
				

	633.  Szívdobogás, nehézlégzés - Rohamokban jön  (2009-03-10)
   
 
	  2 hete erős szívdobogásom, légzési nehézségeim vannak, szorít a mellkasom, a vérnyomásom ilyen hirtelen rosszullétkor 177/92 volt...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2009 ;14(márciusi)



				
			
				

	634.  Emlő biopszia - szorongás az eredményére várva  (2009-02-26)
   
 
	  Amíg egy nő napokon át bizonytalanságban, szorongva várja az emlő biopszia eredményét, szervezete éppen olyan sok stresszhormont te...

      InforMed Hírek7



				
			
				

	635.  Pánikbetegség - Félek egyedül  (2009-02-24)
   
 
	  Évek óta félek egyedül a lakásban, pedig kicsi. Még a szobám ajtaját is magamra zárom, ha egyedül vagyok. De ha a lányom itthon v...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(februári)



				
			
				

	636.  Szívbetegségre hasonlító tünetek  (2009-02-23)
   
 
	  Karácsony körül rosszul lettem, gombócérzés a torkomban, szapora szívverés, kezem-lábam zsibbadt. Nagyon megijedtem, hogy szívroha...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2009 ;14(februári)



				
			
				

	637.  Rosszullétek - 20 éves lány  (2009-02-13)
   
 
	  Gyermekem 20 éves, két évvel ezelőtt kezdődtek rosszullétei. Voltunk ideggyógyászaton, nőgyógyászaton, 24 órás alvásmegvonáso...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2009 ;14(februári)



				
			
				

	638.  Szédülés, hányinger, zsibbadás - Síelés, félelem  (2009-02-13)
   
 
	  Most voltam először síelni. Nagyon féltem tőle. Már ott egy kicsit szédültem, de nem tulajdonítottam neki jelentőséget. Egyik nap...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2009 ;14(februári)



				
			
				

	639.  Szívritmuszavar - 35 éves nő  (2009-02-13)
   
 
	  Én egy 35 éves nő vagyok, 2-3 évvel ezelőtt pánikbeteg lettem, amit megelőzött EKG, szívultrahang, vérvétel - pajzsmirigy alulmű...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2009 ;14(februári)



				
			
				

	640.  Stressz  (2009-02-13)
   
 
	  37 éves vagyok, mostanában nagyon rosszul szoktam lenni (nagyon remegek, hányingerem van, a talpam csurom víz és nincs erőm, gyenge va...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2009 ;14(februári)



				
			
				

	641.  Bőrpír, izzadás  (2009-02-09)
   
 
	  Egy nagyon régi és keserves problémával keresem meg Önt. Kb. 16 éves korom óta, nagyjából 10 éve küszködöm azzal, hogy nagy mel...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2009 ;14(februári)



				
			
				

	642.  Gyomorprobléma és szédülés  (2009-02-09)
   
 
	  32 éves férfi vagyok. Kb. 1 hónappal ezelőtt, este hirtelen fellépő diszkomfort érzést éreztem a gyomromban, majd rögtön enyhe ha...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2009 ;14(februári)



				
			
				

	643.  Aminosavak, mint antidepresszánsok  (2009-02-09)
   
 
	  Én egy 25 éves fiatalember vagyok. Évek óta foglalkozom "Natural" testépítéssel. Folyamatosan használok kombinált aminosavas kész�...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(februári)



				
			
				

	644.  Légszomj, fulladás  (2009-02-05)
   
 
	  Légszomj, fulladás. Ha nyugodt helyzetben vagyok, akkor is fennáll. Ásítással tudok annyi levegőt venni magamhoz, hogy jó legyen, de...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2009 ;14(februári)



				
			
				

	645.  Fölsírok álomban - 22 éves lány  (2009-02-04)
   
 
	  Én egy 22 éves egyetemista lány vagyok. Nagyon rossz alvó vagyok. Gyerekkoromban jelentkezett egy furcsa szokásom alvás közben. Néha...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(februári)



				
			
				

	646.  Magas vérnyomás, szorongás?  (2009-02-02)
   
 
	  33 éves nő vagyok, novemberben volt egy éve, hogy szültem. 2007. tavaszán magas vérnyomással és szapora pulzussal fordultam a házio...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2009 ;14(februári)



				
			
				

	647.  Félelem anyukám halála óta  (2009-01-30)
   
 
	  5 éve küzdök szorongásos betegséggel, amióta anyukám meghalt. Bárhová elmegyek egyedül, csak a kocsiból ne kellejen kiszállni. A...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(januári)



				
			
				

	648.  Gátlás pisilésnél  (2009-01-27)
   
 
	  Gátlásom van gyerekkorom óta. Nem tudok más előtt pisilni. Nyilvános WC-ben, ha nem tudok bemenni a fülkébe, akkor nem tudok vizelni...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(januári)



				
			
				

	649.  Depresszió?  (2009-01-26)
   
 
	  Múlthét szerdán felriadtam álmomból és úgy éreztem, mintha kitépték volna a mellkasomat. Levert a víz utána meg fáztam. Halálf...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(januári)



				
			
				

	650.  Fóbia 6 évesen  (2009-01-26)
   
 
	  Nagyon aggaszt kisfiam viselkedése. Általában is óvatosabb, mint a többi hatéves kisgyerek, de amit most a fejébe vett, az már azt h...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(januári)



				
			
				

	651.  Rettegés az öregségtől, a haláltól, az egyedülléttől - Mitől lenne jobb?  (2009-01-26)
   
 
	  20 éves vagyok, az elmúlt időben rosszul alszom, nyugtalan, feszült vagyok. Nagyon nehezen alszok el. Korán felébredek, de napközben ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(januári)



				
			
				

	652.  Szívritmuszavar, félelem - 37 éves nő  (2009-01-26)
   
 
	  37 éves, 4 gyermekes anyuka vagyok. A negyedik terhességemnél jött egy kamrai extraszisztolénak hívott rendellenes szívverésem, amel...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2009 ;14(januári)



				
			
				

	653.  Fogcsikorgatás - Szorongás miatt?  (2009-01-22)
   
 
	  Van egy 5 éves kislányom, aki most már fél éve csikorgatja a fogát éjszakánként. Egyszer odatettem a kezem, és éreztem, hogy nagy...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(januári)



				
			
				

	654.  Pánik emberi kapcsolatok miatt  (2009-01-22)
   
 
	  Sajnos betegségem elég régóta tart, ha találkozom régi ismerősömmel, azonnal elönt a melegség, kipirosodom, zavarban vagyok, olyan...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(januári)



				
			
				

	655.  Izomrángások - Hova forduljak?  (2009-01-22)
   
 
	  Olyan, valószínű idegrendszeri problémával kapcsolatban kérném a segítségét, amivel eddig még nem tudtam senkihez fordulni.Nem tu...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2009 ;14(januári)



				
			
				

	656.  Álmatlanság - 3,5 éves kislány  (2009-01-19)
   
 
	  3,5 éves kislányom csecsemő kora óta nem alszik éjjel sem nappal. Talán csak 3-4 órát, de azt is 30 percekben. Kipróbáltunk már m...

      Az Orvos válaszol - Dr. Seprődi Bence 2009 ;14(januári)



				
			
				

	657.  Pánikrohamok - Arczsibbadás  (2009-01-12)
   
 
	  Féloldali arcdagadás (látszott is), szájzsibbadás, vérnyomás-emelkedés, szapora szívműködés halálfélelemmel, hidegverejték h�...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(januári)



				
			
				

	658.  Pánik, esküvő közeledte - 28 éves férfi  (2009-01-12)
   
 
	  28 éves férfi vagyok, szerintem kicsit pánikbeteg. Ez úgy három éve kezdődött, amikor is szívbetegnek gondoltam magam, mert néha s...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(januári)



				
			
				

	659.  Légszomj, szívpanaszok  (2009-01-12)
   
 
	  Jó hónappal korábban egy lomtakarítás után ijesztő légszomj és szívdobogás fogott el. Elmentem kardiológiára, ott megállapíto...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2009 ;14(januári)



				
			
				

	660.  Szurkál a fejem  (2009-01-12)
   
 
	  Egy éve időnként szurkál a fejem. Általában hátul szokott jelentkezni ez a kellemetlen, mintha tűkkel szurkáló tünet. Még annyit...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2009 ;14(januári)



				
			
				

	661.  Jövő 28 évesen  (2009-01-12)
   
 
	  A segítségét szeretném kérni, mivel mindig azt hallom, hogy kérjük ki esetleg más orvos véleményét is, ha bizonytalanok vagyunk.F...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2009 ;14(januári)



				
			
				

	662.  Alvászavar  (2009-01-08)
   
 
	  Éjszakai/hajnali felébredést követően elalvási nehézségeim vannak, sokszor hajnali 2 után már nem tudok visszaaludni. Jelentős sz...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(januári)



				
			
				

	663.  Mitől fulladok? - 28 éves nő  (2009-01-07)
   
 
	  1 éves kisbabával vagyok otthon. Van, hogy egész nap azt érzem, hogy légszomjam van , őt egyre sűrűbben, és ez az érzés tetőzni ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Bezzegh Éva 2009 ;14(januári)



				
			
				

	664.  Szívritmuszavar - 21 éves lány  (2009-01-07)
   
 
	  21 éves lány vagyok. 2-3 éve jelentkezett egyféle szívritmuszavar (gyors szívverés, és mintha kihagyott volna a szív egy-egy ütés...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2009 ;14(januári)



				
			
				

	665.  Szív melléütés  (2009-01-07)
   
 
	  Tavaly már többször voltam kardiológián. Holtert is felhelyeztek, ami nem mutatott kórosat. Vélemény: MPS, circ. hyperkinetica. Conc...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2009 ;14(januári)



				
			
				

	666.  Szív körüli nyomó fájdalom  (2009-01-05)
   
 
	  Lassan két hete, hogy a szívem körül folyamatos, szúró, de inkább nyomó fájdalmat érzek. Első részben azt hittem, hogy csak izom...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2009 ;14(januári)



				
			
				

	667.  Erős mellkasi fájdalom - 19 éves lány  (2009-01-05)
   
 
	  Már gyermekkorom óta járok kivizsgálásokra, évente EKG-ra, de az orvosok eddig még semmit sem találtak, és az eredmények is mindig...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2009 ;14(januári)



				
			
				

	668.  Mellkasi nyomás baloldalon  (2009-01-05)
   
 
	  Néhány hete mellkasi nyomást tapasztalok a baloldalamon a szív felett. Elsősorban nyugalmi állapotban, illetve étkezés idején jelen...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2009 ;14(januári)



				
			
				

	669.  Szívpanasz  (2009-01-05)
   
 
	  1 hónapja jelentkezett nálam szorító fájdalom, erős szívdobogásérzés, légszomj. Tüneteimmel orvoshoz mentem, aki Nebilet vérnyo...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin 2009 ;14(januári)



				
			
				

	670.  A szerotonin-transzporter gén és a személyiség: az 5-HTTLPR s allél, a szorongás, a depresszió és az affektív temperamentumok összefüggése  (2008-08-07)
   
 
	  Az 5-HTTLPR-polimorfizmus kiemelt szerepet játszik a hangulatzavarok és a neuroticismus hátterében. Vizsgálatunk célja az 5-HTTLPR és...

      Orvosi Hetilap 2008 ;149(33):1569-1573



				
			
				

	671.  A túlórázás szorongást és depressziót okoz
  (2008-06-24)
   
 
	  Azoknak az embereknek, akik 40 órát vagy kevesebbet dolgoznak egy hét alatt, 9 százalék alatt volt a depresszió pontszámuk egy által...

      InforMed Hírek6



				
			
				

	672.  A szorongásos zavarok korai kezelése nagy közegészségügyi jelentőséggel bír  (2008-03-16)
   
 
	  Közegészségügyi szemmel nézve nehezebb olyan intervenciót találni a mentális zavarok gondozásának körében, ami nagyobb jelentős...

      Informed Referátumok 2008 ;7



				
			
				

	673.  A mentális zavarok kockázata, változásai és szomatikus vonatkozásai magyar falusi környezetben  (2008-03-01)
   
 
	  Célkitűzés - Felmérést végeztünk 1992-94-ben az egyik kelet-magyarországi faluban, amelynek elsődleges célja a stroke kockázati t...

      Ideggyógyászati Szemle 2008 ;61(3-4):97-105



				
			
				

	674.  A szorongás az infarktus független kockázati tényezője  (2008-01-16)
   
 
	  A tartós szorongás független rizikótényezőnek bizonyult a szívinfarktus kialakulása szempontjából egy olyan, férfiakon végzett v...

      Informed Referátumok 2008 ;7



				
			
				

	675.  A pszichológiai tényezők jelentősen befolyásolják a 6 perces járásteszt eredményeit ACBG-műtét után  (2007-10-25)
   
 
	  A hatperces járásteszt (6MWT) jól használható, nem költséges felmérő eszköz a cardiovascularis betegek aktuális fizikai teljesít...

      Orvosi Hetilap 2007 ;148(44):2087-2094



				
			
				

	676.  A koffein pánikrohamot okoz pánikbetegeknél  (2007-07-02)
   
 
	  Pánikbetegségben vagy pánikrohamokkal járó súlyos depresszióban szenvedő betegeknél gyakrabban lépett fel pánikreakció nagy adag...

      InforMed Hírek5



				
			
				

	677.  Segítség, pánikbeteg vagyok! - Gyógyulni gyógyszerek nélkül, terápiával  (2007-03-24)
   
 
	  Lassan már attól pánikba esünk, ha meghalljuk a pánik szót. Egyre többen kérdezik aggódva vagy rémülten, már egy kis szorongás ...

      Ideál - Reforméletmód magazin 2007 ;19(3):20-23



				
			
				

	678.  A munkahelyi elbocsátások az ottmaradóknál is stresszt okoznak  (2007-01-22)
   
 
	  Köztudott, milyen hatással van az elbocsájtás a munkahelyüket elvesztőkre, de egy európai vizsgálat most azt is kimutatta, hogy pszi...

      InforMed Hírek5



				
			
				

	679.  Nagyon sok ember szenved toalettfóbiában  (2006-11-14)
   
 
	  Nagy-Britanniában figyelemfelkeltő kampányt indítottak a toalettfóbia hatásairól. Lehet, hogy egyesek humorosnak találják, de léte...

      InforMed Hírek 2006 ;4



				
			
				

	680.  Felszakadnak a régi sebek  (2006-10-13)
   
 
	  Most, hogy egy kisrepülőgép Manhattanben nekiütközött egy felhőkarcolónak, sokan ismét átélték 2001. szeptember 11-e borzalmait....

      InforMed Hírek 2006 ;4



				
			
				

	681.  Tízből egy ember zaklatás áldozata  (2005-08-02)
   
 
	  Egy német tanulmányban vizsgált 679 férfi és nő közel 12 százalét hosszú távon is megviselte a követéses zaklatás. Az áldozat...

      InforMed Hírek 2005 ;3



				
			
				

	682.  A nők genetikai okok miatt hajlamosabbak szorongásra  (2004-08-13)
   
 
	  Amerikai kutatók azonosítottak egy kulcsfontosságú, a hangulatot befolyásoló szerotonint szabályzó gént.Korábbi kutatásokkal már...

      InforMed Hírek 2004 ;2



				
			
				

	683.  Az Alzheimer-kór összefüggésben lehet a stressz-szel, a depresszióval és a szorongással?  (2003-12-10)
   
 
	  A chicagói Rush University Medical Center kutatói arra a megállapításra jutottak, hogy azok, akik gyakran élnek át negatív érzelmek...

      InforMed Hírek 2003 ;1



				
			
				

	684.  Küzdelem a szorongás ellen  (2003-08-28)
   
 
	  A szorongás és a félelem sokak életét megkeseríti és jelentősen megnehezíti.
  A felnőtté válás egyik mutatója, ha képesek v...

      Ideál - Reforméletmód magazin 2003 ;15(9):5-5



				
			
				

	685.  Csikorgó fogak  (2003-07-25)
   
 
	  Ismerős a dolog? Éjjel arra ébredünk, hogy mellettünk alvó partnerünk
  olyan hangokat hallat, mintha fogaival diót törne. Ha azut...

      Ideál - Reforméletmód magazin 2003 ;15(8):51-51



				
			
				

	686.  Gyermekkori és serdülőkori depresszió és szorongás kezelés citaloprammal  (2002-12-03)
   
 
	  A citalopram hatékony és jól tolerálható. A szerzők retrospektív vizsgálatuk során 17 citaloprammal kezelt (22,4 ± 7,3 mg 12...

      Informed Referátumok 2002 ;1



				
			
				

	687.  Szorongásos betegség  (2002-06-04)
   
 
	   A 
generalizált szorongásos betegség különféle tevékenységek és események miatti 
mindennapos szorongás és aggódás, amely l...

      InforMed Hírek20



				
			
				

	688.  Szoptatás szorongás nélkül  (2001-09-00)
   
 
	   Miután a mama és a baba hazajöttek a kórházból, gyakran adódnak problémák 
  a szoptatás körül. Nem lehet már bármikor tanác...

      Ideál - Reforméletmód magazin



				
			
				

	689.  Szorongás  (2001-03-10)
   
 
	  A szorongás minden bizonnyal egyidős az ember létezésével, mivel az ember mindenkor 
  kiszolgáltatott volt természeti környezeténe...

      Gyógy-ír



				
			
				

	690.  Sport: A szorongás szerelmesei  (2001-01-21)
   
 
	   Az 
  extrém sportot művelő magát az elnevezést sem kedveli. Számára az akár halálos 
  veszélyekkel járó testedzés: életform...

      Pulzus 2000 ;



				
			
				

	691.  Lélekváltás: klimax  (2001-01-21)
   
 
	  A fizikai kellemetlenségeken túl a nőknek ebben az életkorban ugyanis komoly 
  pszichés problémákkal is meg kell küzdeniük. A hőh...

      Pulzus 2000 ;



				
			
				

	692.  A pánikbetegség nem csak a fejünkben van  (2000-10-06)
   
 
	  LOS ANGELES, USA. A "pánik" valóban jó szó a betegségre, mert éppen az történik: 
  szapora szívverés, verejtékezés, fulladás.

      The New York Times Health News Service



				
			
				

	693.  Szorongás, depresszió és magas vérnyomás  (2000-10-06)
   
 
	  Egy új felmérés szerint a szorongó vagy depressziós emberek között gyakrabban 
  fordul elő a magas vérnyomás.

      The New York Times Health News Service



				
			
				

	694.  A "problémás gyerekek" nem mindenütt egyformák  (2000-10-06)
   
 
	  Egy új vizsgálatból az derül ki, hogy míg a gyerekek viselkedési zavarainak 
  lehetséges köre világszerte megegyezik, az egyes ors...

      The New York Times Health News Service



				
			
				

	695.  A tudósok bepillantást nyernek a szorongás biológiájába  (2000-10-06)
   
 
	  Meghatározták a szorongás specifikus helyét az agyban. Ez a felfedezésközelebb 
  visz annak megértéséhez, hogy egyes emberek miér...

      The New York Times Health News Service



				
			
				

	696.  Új irányelvek a fiatalkori addikció kezelésére  (2000-10-06)
   
 
	  A gyermek- vagy serdülőkorú drogfogyasztók kezelése természetesen azzal kezdődik, 
  hogy a pácienst ráveszik arra, hogy ne nyúljo...

      The New York Times Health News Service



				
			
				

	697.  Kava - az új gyógynövényi nyugtató  (2000-10-06)
   
 
	  Ahogyan az orbáncfüvet egyre gyakrabban nevezik a "természetes Prozacnak", 
  úgy a kava lehet a növényvilágban a Xanax megfelelője,...

      The New York Times Health News Service



				
			
				

	698.  A kavagyökér a szorongás legjobb ellenszere  (2000-10-06)
   
 
	  Amikor a Csendes-óceán déli részén levő szigetek lakói valamivel kedveskedni 
  akartak a vendégnek, vagy föl akartak dobni egy tá...

      The New York Times Health News Service



				
			
				

	699.  Rejtelmek: limbikus szerelem  (2000-10-06)
   
 
	   A 
  limbikus 
  rendszer (a limbus szó "peremet" jelent) agyunk egyik legkevésbé ismert területe, 
  mely több, egymással összeköt...

      Pulzus 2000 ;



				
			
				

	700.  Italos játszmák  (2000-10-06)
   
 
	  A 
  szenvedélybetegségek közül az alkoholizmus az egyik legösszetettebb, személyiségzavarral, 
  biológiai és pszichés függősé...

      Pulzus 2000 ;



				
			
				

	701.  Suli-buli  (2000-10-06)
   
 
	   A nyár kellemes perceit hamarosan kénytelenek leszünk elbúcsúztatni. A búcsú, 
  amely az ismerttől, a biztonságostól való elsz...

      Pulzus 2000 ;



				
			
				

	702.  Látható sötétség  (2000-10-06)
   
 
	   Egyébként nem csak nálunk ilyen rossz 
  a helyzet. Az Egészségügyi Világszervezet (WHO) 1998-as adatai szerint 400 millióan 
  sze...

      Pulzus 2000 ;



				
			
				

	703.  Veszedelmes iszonyok  (2000-10-06)
   
 
	  Pánikroham pszichés traumák után is felléphet, természetes védekező reakció 
  a szervezet részéről, ezért minden esetben szük...

      Pulzus 2000 ;



				
			
				

	704.  Nevem: senki(?)  (2000-10-06)
   
 
	   A depressziót csak akkor tekintjük abnormálisnak, ha nincs arányban a kiváltó 
  eseménnyel, és ha jóval túlmegy azon a ponton, a...

      Pulzus 2000 ;



				
			
				

	705.  Nevem: senki(?) 3.  (2000-10-06)
   
 
	  Ez nem feltétlenül jelenti az élet minőségének romlását, inkább a másságát. 
    Minden kornak megvan a maga szépsége, csak me...

      Pulzus 2000 ;



				
			
				

	706.  Puffadás, szorongás, kiütések  (2000-09-17)
   
 
	  Tisztelt DoktornőBizonyára emlékszik még a levelemre, amit vírusos agyhártya gyulladással   kapcsolatban írtam, akkor pár dolgot elfelejtettem megemlíteni, amit most le   szeretnék...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin



				
			
				

	707.  Fő a bátorság! A félelem leküzdhető  (2000-09-01)
   
 
	  A félelem a világ legtermészetesebb dolga. Ráadásul pozitív jelenség, mert 
  megvéd bennünket. Mára mégis sok millióan félnek...

      Ideál - Reforméletmód magazin



				
			
				

	708.  Rohamszerű izzadás  (2000-08-13)
   
 
	  Kedves Doktornő!  A problémám az erős, rohamszerű izzadás. 32 éves vagyok, és  18 éves korom   óta törnek rám verejtékezési rohamok  tavasztól őszig. A rohamok akkor jelentkeznek, ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin



				
			
				

	709.  Kézizzadás  (2000-07-06)
   
 
	  27 éves vagyok és amióta az eszemet tudom, nagyon gyakran izzad a tenyerem.   Nem tudtam semmilyen összefüggést találni a környezettel vagy a hangulatommal.   A legváratlanabb pillanatban kezd e...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin



				
			
				

	710.  Szokatlan - bár gyakori - tünetek pszichiátriai okai  (1999-08-16)
   
 
	  Ha valaki különböző testi panaszai miatt részletes, teljes körű testi kivizsgáláson 
  esik át, és a leletek eltérést nem mutat...

      Gyógy-ír



				
			
				

	711.  Szorongás és félelem  (1999-04-19)
   
 
	  A szorongás minden bizonnyal egyidős az ember létezésével, mivel az ember mindenkor 
  kiszolgáltatott volt természeti környezeténe...

      Gyógy-ír



				
			
				

	712.  A magatartás-orvoslás helye és jelentősége az orvostudomány területén  (1999-01-31)
   
 
	  A magatartás-orvoslás az orvostudomány igen gyorsan fejlődő interdiszciplináris területe, amely az emberi magatartás biológiai és ...

      Orvosi Hetilap 1999 ;140(5):227-234



				
			
				

	713.  Szorongás, depresszió, drog  (1999-01-08)
   
 
	  Tisztelt Doktornő!24 éves fiú vagyok, és összetett kérdéssel fordulok önhöz.A problémám az, hogy úgy érzem egyszerre több jelenség is negatívan befolyásolja   az élet...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin



				
			
				

	714.  Mintha gombóc lenne a torkomban  (1998-08-23)
   
 
	  Kedves Doktornő!
Az én problémám, már nem is tudom pontosan milyen régen kezdődött(kb.1-2 
    éve). A torkomban érzek valamit, ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin



				
			
				

	715.  A kisfiam folyton a körmét rágja  (1998-07-17)
   
 
	   Kedves Doktornő !Egy húsz hónapos fiú-lány ikerpár anyukája vagyok. A kisfiam alig másfél évesen   fedezte fel a körmeit olyannyira, hogy az óta folyton a körmét rágja. Hiába   szólunk ...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin



				
			
				

	716.  Éjjel többször felébredek  (1998-02-01)
   
 
	  Éjjel többször felébredek, amúgy is nehezen alszom el. Állandóan a benti,   munkahelyi problémáim foglalkoztatnak. A körülményeken egyelore nem tudok változtatni,   ezért próbáltam lefekvés elot...

      Az Orvos válaszol - Dr. Szendei Katalin



				
			
				

	717.  Megelőzhető-e az alkoholizmus?  (1997-00-00)
   
 
	  1979 és 1996 között 2 longitudinális vizsgálatot végeztűnk alkoholista szülők gyermekei pszichológiai jellemzőinek felderítésé...

      Egészségtudomány 1997 ;41(4):341-346



				
			
				

	718.  Szorongás, depresszió, egészségkontroll hit és az egészség magatartással való kapcsolatuk ischaemiás szívbetegek körében  (0000-00-00)
   
 
	  Bevezetés: Az ischaemiás szívbetegség vezető haláloknak számít hazánkban. Kialakulásában és a betegség prognózisában is kieme...

      Orvosi Hetilap 2015 ;156(20):813-822



				
			
				

	719.  A pszichológiai reprezentációk szerepe a vesetranszplantációban. A Transzplantált Szerv Kérdőív magyar változatának reliabilitás- és validitásvizsgálata  (0000-00-00)
   
 
	  Bevezetés: Interdiszciplináris kutatásokkal igazolták, hogy a betegek transzplantált szervvel kapcsolatos reprezentációi fontos szere...

      Orvosi Hetilap 2016 ;157(10):385-391



				
			
				

	720.  A dadogással mint a frusztrált megkapaszkodás ösztönével összefüggő szorongás és önértékelés vizsgálata  (0000-00-00)
   
 
	  Bevezetés: A dadogás témakörével összefüggő analitikus és rendszerszemléleti elméleteket számba véve szükségessé vált azok ...

      Orvosi Hetilap 2016 ;157(21):825-829



				
			
				

	721.  Baker ciszta  (0000-00-00)
   
 
	  22 éves lány vagyok. 1 hete fáj a lábam nagyon, Baker cisztára gyanakszanak. Hajszálerek, és seprűerek is találhatók a lábamon, a...

      Az Orvos válaszol - Dr. Farkas Judit 2017 ;22(márciusi)



				
			
				

	722.  Korai petefészek-kimerüléssel összefüggő tünetek bio-pszicho-szociális szemléletű kezelése  (0000-00-00)
   
 
	  Az egészségügyi tevékenységek minimum feltételei megszabják, hogy egyes szomatikus osztályokon dolgozzon pszichológus.

      Orvosi Hetilap 2017 ;158(36):1432-1435
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